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@ Obras de Mejora de la Red de Alcantarillado en el Sector

La Vila Joiosa TS-2 “Montiboli” de la Vila Joiosa

1. OBJETO

Este estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de esta obra, las
previsiones respecto a la prevencidn de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacién, conservacion,
enfretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de
los trabajadores.

Establece las directrices bdsicas en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccidn Facultativa, de acuerdo con el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, en el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a las obras de construccién y la Ley 31/1995, de 8 de

noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1 DESCRIPCION DE LA OBRA

El presente proyecto consiste en la mejora de la red de alcantarillado de la urbanizacion del
Sector TS-2 Montiboli de la Vila Joiosa.

En reglas generales las actuaciones proyectadas serian las siguientes:

e Colector de Saneamiento por gravedad a lo largo del vial 2 y hasta su conexién con
la E.B.A.R. N°1. A Este colector se le denomina en proyecto Colector Gravedad
E.B.AR.-1.

e Colector de Saneamiento por gravedad en la Avda. Europa, desde
aproximadamente la interseccidén con la Calle Dinamarca y hasta la interseccién
con la Calle Inglaterra, donde conectard con el colector existente, y que a su vez
este colector posteriormente serd conectado a la también proyectada E.B.A.R N°2. A
este colector se le denomina en proyecto Colector Gravedad E.B.A.R.-2 Tramo 1. Al
pozo de cabecera de este colector se conectard la impulsion procedente de la
E.B.A.R. N°1,

e Renovacién de un framo de colector existente de la Calle Inglaterra, concretamente
el framo final del mismo. Serd el punto de conexion con la E.B.A.R. N°2, y el motivo de
la renovacién es su interferencia con la ejecucidén de la Estacidn de Bombeo
proyectada, ya que se ha reubicado en el punto que permita poder reducir la obra

civil necesaria, minimizando la profundidad de la misma.

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Péagina 1



La renovacién se realiza en dos tramos, que confluyen en la E.B.A.R N°2. A estos
colectores se les denomina Colector Gravedad E.B.A.R. N°2 framo 2 y 3
respectivamente.

e Conduccidon de impulsibn de aguas residuales de la E.B.A.R. N°1, que partiendo de
esta, y recorriendo el Vial 2 y parte de la Avda. de Europa, conectard con el pozo de
Cabecera del Colector Gravedad E.B.A.R.-2 Tramo 1.

Se ha proyectado con tuberia de polietileno de alta densidad PE-100 de didmetro
125mm PN-16 atm. A lo largo de su trazado se ubicard en un punto alfo existente una
ventosa trifuncional para aguas residuales de didmetro 50mm, y el punto bajo, y para
permitir posibles desagles de la misma, un desagUe, con arqueta de vdlvulas y
confra-arqueta de achique.

Antes del punto de conexidn con el colector de gravedad, se ejecutard un pozo de
registro de rotura de carga.

e Conducciéon de impulsién de aguas residuales de la E.B.A.R. N°2, que partiendo de
esta, y recorriendo la Calle Inglaterra y parte de la Avda. de Europa, conectard con
el pozo de Cabecera de la Red de Saneamiento Municipal existente
Se ha proyectado con tuberia de polietiieno de alta densidad PE-100 de didmetro
200mm PN-16 atm. A lo largo de su trazado se ubicard en un punto alto existente una
ventosa trifuncional para aguas residuales de didmetro 50mm.

Antes del punto de conexidon con el colector de gravedad, se ejecutard un pozo de
registro de rotura de carga.

e Estaciones de bombeo. Como se ha indicado se proyectan dos estaciones de
bombeo subterrdneas (E.B.A.R. N°1 y E.B.A.R. N°2), situadas en la parte baja del vial 2
y Calle Inglaterra respectivamente, y equipadas cada una con dos bombas (1+1R)).
La actuacion se completa con la obra civi, implantacidn de equipos
electromecdnicos, eléctricos, tuberias y vdlvulas, asi como con la ejecucion de la
acometida eléctrica.

¢ Acometidas de aguas residuales. A lo largo del frazado de todos los colectores por
gravedad se irdn ejecutando las acometidas correspondientes bien conectdndose
directamente a pozo de registro o bien a tuberia mediante injerto click. La actuacion
proyectada solo contempla la ejecucion de la acometida hasta el colector y la
correspondiente arqueta de registro. Serdn los propietarios de las viviendas los que
deban asumir la conexidon de sus viviendas a dicha arqueta de registro. Una vez
implantada la red de saneamiento, el ayuntamiento exigird a los propietarios su
conexion.

e La actuaciéon se completa con la reposicion de las zanjas de los colectores vy
conducciones proyectadas.

En el documento n°l, del proyecto, tanto en la memoria como en sus correspondientes

anejos, se desarrollan en mas profundidad las obras contempladas en el presente proyecto.
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2.2 PRESUPUESTO DE LA OBRA
El Presupuesto de Ejecucidon Material de la obra asciende a la cantidad de DOSCIENTOS
OCHO MIL TRESCIENTOS CUARENTA Y SIETE EUROS CON VEINTE CENTIMOS (208.347,20 €)

2.3 PLAZO DE EJECUCION Y NUMERO DE TRABAJADORES
Se estima un plazo de ejecucion para la siguiente obra de SEIS (6) meses.
El nUmero de trabajadores necesarios para la ejecucion de la obra en el plazo previsto es de

6 trabajadores con una punta de 10.

2.4 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Las obras que se contemplan en el presente proyecto se sitlan en la urbanizacion
correspondiente al sector TS-2, Montiboli de la Vila Joiosa, y se desarrollan en la Avda.
Europa, Calle Inglaterra y Vial 2.

Las principales interferencias se producirdn con las actuales infraestructuras existentes, en
concreto tuberias de abastecimiento, saneamiento, asi como las lineas media/baja tension

y telefonia.

2.5 ACTIVIDADES PRINCIPALES
En reglas generales, las actividades principales del proyecto serdn las siguientes:
e Movimientos de ftierras, para las excavaciones en zanja para implantacidon de
tuberias, y sus posteriores rellenos.
e Montaje de conducciones, piezas especiales, valvuleria....
e Ejecucidon de arquetas y pozos de registro
e Reposiciones de pavimentos y firmes
e Movimientos de ftierras, para las excavaciones de los fosos donde se ubicardn las
estaciones de bombeo.
e Ejecucion de las estructuras de las Estaciones de bombeo
e Instalacion de los equipos electromecdnicos

e Acometidas eléctricas

3. CENTRO ASISTENCIAL
La ubicacién del Centro Asistencial de la Seguridad Social mds préximo a la obra, con
servicios de urgencia, es el Hospital de la Marina Baixa, debiendo de indicar en la caseta de

obra sus teléfonos para casos de urgencia:
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HOSPITAL DE LA MARINA BAIXA.
Avenida Alcalde Jaume Botella Mayor, 7 03570 Villajoyosa, Alicante
Telef. 966 85 98 00

4. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA

4.1 VALLADO

Es necesaria la instalacién de vallado de la totalidad del perimetro de la parcela.

Este se definird segun las necesidades de obra manteniendo el perimetro de la zona de
trabajo con vallas desmontables, el que ha de existir de separaciéon entre las parcelas de
trabajo, de un mismo constructor y ofras actividades a ha de ser fijo, sdlido y opaco, se
dispondrd en el plan de seguridad.

El vallado recayente a via publica serd desmontable, si bien debe impedir el paso de
personas ajenas a la obra y de 2 m de altura. En posteriores apartados se especifican las

diferentes tipologias de vallados previstas.

4.2 SENALIZACIONES

Al margen de que cada unidad de obra llevard su senalizacién especifica segin se ird
indicando en cada momento habrd una senalizacién general de la obra consistente en:
Senales en cada entrada y salida de la obra, indicando fundamentalmente:

e Peligro entrada y salida de vehiculos.

e Senal de STOP.

¢ Senal de uso obligatorio de casco.

e Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

El circuito que se disponga de paso de obreros para acceder a cada trabajo ird senalizado
con cinta o corddn de bdalizamiento y sehales de seguridad de cada tipo segin
corresponda y normalizado segun planos adjuntos.

Ademds se colocardn para evitar posibles danos a terceros, las oportunas senales de
advertencia de salida de camiones y limitacidn de velocidad en la via puUblica a las
distancias reglamentarias del entronque con ella segun se indica en planos.

Se senalizardn también todos los circuitos de circulacién tanto rodada como peatonal asi
como la ubicacién de cada una de las Instalaciones de higiene y bienestar y los cuadros de

las instalaciones provisionales

4.3 SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA
Segun las necesidades propias de la obra, serd necesaria la utilizacién de grupos

electrogenos.
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4.4 SUMINISTRO DE AGUA
Antes de comenzar los trabajos de construccion se ejecutard una acometida provisional de

obra.

4.5 VERTIDO DE AGUAS SUCIAS
Antes de comenzar los trabajos de construccion se ejecutard una acometida provisional de

obra.

4.6 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Dado el nUmero de trabajadores previsto, es necesario aplicar una visibn global de los
problemas que plantea el movimiento concentrado y simultdneo de personas dentro de
dmbitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades cotidianas, que exigen cierta
intimidad o relacién con otras personas. Estas circunstancias condicionan su diseno.

Los problemas planteados, quedan resueltos segin la de ubicacion y plantas de estas
instalaciones, que contiene este estudio de seguridad y salud.

Se ha intentado dar un tratamiento uniforme, procurando evitar las prdcticas que facilitan la
dispersion de los trabajadores por toda la obra, con el consiguiente desorden y aumento de
los riesgos de dificil control, falta de limpieza de la obra en general y aseo deficiente de las
personas.

Los principios que se deben aplicar son los que se expresan a continuacion:

1° Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacion vigente, con las
mejoras que exige el avance de los tiempos.

2° Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otfra industria fija; es
decir, centralizarlas metédicamente.

3° Dar a todos los trabajadores un frato igualitario de calidad y confort, independientemente
de su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o
subcontratadas, o se frate de personal autébnomo o de esporddica concurrencia.

4° Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las
instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.

5° Permitir que se puedan readlizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o
formativo, con tan sdélo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

6° Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Péagina 5



4.6.1 UBICACION

Considerado como se ha dicho anteriormente, para este estudio de seguridad un niUmero
de 10 operarios en el momento de mdxima actividad pero que ésta se hace efectiva para
todo el transcurso de los trabajos desde que comience excavaciéon de las zanjas hasta el
Ultimo dia.

Desde el dia del comienzo de la implantacion hasta comenzar con los trabajos propiamente
dichos de excavacién no habrd en obra un nUmero suficiente de operarios para que sea
precepftiva la existencia de todas las instalaciones que se van a citar pero por coherencia se
establece en el presente Estudio como obligatorio disponer de las instalaciones en perfecto
estado desde el primer dia de trabajo efectivo.

Por este mismo motivo se establece un periodo para la Implantacion.

4.6.2 TIPO DE INSTALACIONES PREVISTAS
La obra dispondrd de las siguientes instalaciones minimas, coherentemente dispuestas a la
relacién de operarios que trabajen en la obra en cada momento se han calculado para
un mdximo en punta de 10 operarios:
COMEDOR
Tendrd las dimensiones y equipamiento siguientes:
a).Superficie: 20,00 m2, en los periodos de tiempo con un mdaximo de 10,00 operarios.
Totalizardn los siguientes elementos:
a) Mesas y bancos corridos con capacidad para 10,00 trabajadores
b) Calienta comidas.
c) Pileta fregaplatos con grifos.
d) Menaje desechable de un solo uso (platos, cubiertos, vasos).
e) Cubos de basura con tapa.
Queda expresamente prohibido para todos los trabajos y operarios que intervengan en la
obra utilizar como comedor o comer en zonas que No sean las especificadas en planos para
estos efectos.
A todos los efectos se comerd en las instalaciones de comedor o fuera del recinto de la
obra. Se procederd a senalizar e informar de éste extremo mediante carteles.
ASEOS
Totalizardn los siguientes elementos:
a) 1,00 inodoros con carga y descarga automdtica de agua corriente, con papel higiénico y
perchas (en cabina aislada, con puertas con cierre interior).
b) 2,00 lavabos con espejo mural de 40 x 50, jaboneras, portarrollos, toalleros de papel de
tipo industrial con cierre, feniendo previstas las reposiciones.
c) 2,00 platos de ducha.

d) 2,00 calefactores aérotermo de 1.000 W.
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Se dispondrd de instalaciones de electricidad y fontaneria disponiéndose asi mismo de la
suficiente ventilacién y se tendrdn conectados los desagles a la red provisional de
saneamiento desde el inicio de la obra.

Dado que no existe red de alcantarillado las casetas para aseos serdn autdbnomas con
depdsito.

VESTUARIOS

- Tendrd las dimensiones y equipamiento siguientes:

a) Superficie: 20,00 m2., en los periodos de tiempo con niumero de operarios méximo.

- Totalizardn los siguientes elementos:

a) 10,00 taquillas guardarropa individuales, uno para cada trabajador a contratar.

b) 10,00 sillas o bancos con capacidad equivalente.

c) 10,00 perchas.

Las fichas técnicas de dotaciones sanitarias son orientativas, el contratista en su plan de
seguridad aportara las instalaciones que regulen las necesidades de los trabajadores
previstos antes mencionadas y segin las modelos de instalaciones que aporte en la obra. En
las fichas se indican los componentes necesarios de las dotaciones n° de trabajadores.
BARRACON BOTIQUIN

No es necesario instalar un barracdn botiquin.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS A UTILIZAR EN LA EDIFICACION DE LAS INSTALACIONES DE
HIGIENE

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojardn en el interior de mddulos
metdlicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y
acustico.

Se montardn sobre una cimentacion ligera de hormigdn. Tendrdn un aspecto sencillo pero
digno. El pliego de condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas
técnicas de estos mddulos metdlicos, que han sido elegidos como consecuencia de su
temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

En los planos de este estudio de seguridad vy salud, se han sefalado unas dreas, dentro de
las posibilidades de organizacién que permite el lugar en el que se va a construir y la
construccion a ejecutar, para que el Constructor adjudicatario ubique y distribuya las
instalaciones provisionales para los frabajadores, asi como sus oficinas y almacenes
exteriores.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad
para 20 frabajadores, de tal forma, que den servicio a todos los trabajadores adscritos a la

obra segun la curva de contratacién.
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5. ELEMENTOS DE INTERES PREVENTIVO EN LA OBRA
5.1 FASES GLOBALES DE OBRA

Destacamos sélo aquellas fases de interés desde el punto de vista prevencionista con el

objeto de poder destacar los riesgos y disenar y adoptar las medidas preventivas oportunas.

Las fases globales de las que consta la obra son las siguientes:

Demoliciones de pavimentos

Movimientos de tierras a cielo abierto. Excavacion de zanjas/pozos

Montaje de conducciones de conducciones
Colocacién de nuevas acometidas

Relleno de tierras y compactado

Obras de fdbrica (arquetas y pozos de registro)
Estructuras estaciones de bombeo

Instalaciones de equipos electromecdnicos y electricos

Reposiciones de pavimentos

5.2 PROCESO DE IMPLANTACION

Actuaciones previas
Instalaciéon eléctrica provisional
Organizacién del lugar de trabajo

Acometida para servicios provisionales

5.3 OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA OBRA

Albanileria
Electricista

Capataz

Oficiales de obra civil
Pedn de obra civil

Montadores de tuberia

5.4 MEDIOS AUXILIARES

Andamios

Bateas emplintadas para transporte de materiales sueltos
Carretdn o carretilla de mano (chino)

Carro portabotellas de gases

Cubilote de hormigonado para gancho de gria
Castillete de hormigonado

Escalera de mano
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Herramientas manuales
Paneles de aluminio para blindaje de zanjas
Puntales

Eslingas

5.5 MAQUINARIA PREVISTA

Camioén de transporte

Camidn hormigonera

Camién bomba de hormigdn

Plataforma elevadora

Pala cargadora

Dumper

Vibrador

Radiales, cizallas, cortadoras y similares

Hormigonera de obra (pastera)

Sierra circular de mesa

Compresor

Equipo para soldadura con arco eléctrico (soldadura eléctrica)
Equipo para soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Pistola hinca clavos

Taladro eléctrico portdtil (atornillador de tirafondos)
Martillo neumdtico (rompedor o taladrador para bulones)
Retroexcavadora sobre oruga o neumaticos
Compactadores

Mdguina pintabandas

Compresor

Maguinaria herramienta en general

6. PREVENCION DE LOS RIESGOS PROFESIONALES

Se cumplird en todo momento con la normativa vigente y en especial con lo que establece

el R.D. 1627/1997 de 24 de octubre de disposiciones minimas de seguridad y salud en las

obras de construccion.
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Para la prevencién de estos riesgos existen dos tipos de medios, que se agrupan segin su
utilizacion y empleo.

En un primer grupo se integran todos aquellos que el trabajador utiliza a titulo personal y que
por ello se denominan Equipos de Proteccidn Individual.

El resto se conocen como medios de proteccidn colectiva y son aquellos que defienden de
una manera general a todas las personas de la obra o que circunstancialmente tengan
presencia en la misma, confra las situaciones adversas del frabajo o confra los medios
agresivos existentes.

Desde un punto de vista prdctico, se utilizardn las protecciones colectivas, por ser mdas
eficaces y no causar molestias al usuario. Sin embargo esto no siempre es factible, de aqui
que sea necesario el empleo de ambas.

La organizacidén de los trabajos se realizard de forma tal que la seguridad para los
trabajadores sea la mdxima posible. Las condiciones de trabajo deben ser higiénicas y, en lo

posible, confortables.

6.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Las protecciones individuales serdn todas con certificacién C.E. y como minimo, las

siguientes:

e Casco de seguridad no metdlico, clase N, adislante para baja tensidon, para todos los
operarios, incluidos visitantes.

e Botas de seguridad para todo el personal.

e Chalecos reflectantes para todo el personal. El personal destinado a seguridad
dispondrd de chalecos de diferente color.

¢ Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

e Monos o buzos de trabajo, teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra,
segun el Convenio Colectivo Provincial de aplicacién.

e Trajes de agua, especialmente en los trabagjos que no pueden suspenderse con
meteorologia adversa.

e Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua, en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

e Gafas contraimpactos y antipolvo en todas las operaciones en que pudieran producirse
proyecciones de particulas.

e Cinturdn de seguridad, del tipo apropiado en cada trabagjo.

e Cinturdn antivibratorio.

e Mascarilla antfipolvo. Filiro para mascarilla.

e Protectores auditivos.

¢ Guantes, mandil, manguitos y polainas de soldador.

e Guantes de goma finos. Guantes dieléctricos.

e Boftas dieléctricaos.
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e Ropareflectante para el personal de sefializacion y proteccion.

6.2 PROTECCIONES COLECTIVAS

En este tipo de protecciones no existe una Unica alternativa, ya que las soluciones a adoptar
pueden ser muy variadas en funcidn de las circunstancias presentes en cada tipo de trabajo
y que son vdlidas en tanto cumplan con la normativa y distintos reglamentes vigentes. Los

mds representativos se relacionan a continuacion:

6.2.1 SENALIZACION GENERAL

e Senales de STOP en salida de vehiculos. Entrada y salida de vehiculos.

e Senalizacién de aviso (TP-18).

e Prohibicién de adelantamiento (TR-305).

e Senales de desvio y de cierre de carril ( TS-55), ( TS-60), etc.

e Senales de limitacion de velocidad (TR-301)

e Senales de obligatorio uso del casco, cinturdn de seguridad, gafas, mascarila,
protectores auditivos, botas y guantes.

e Senales de riesgo eléctrico, caida de objetos, caidas a distinto nivel, maqguinaria pesada
en movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

¢ Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, encender fuego, fumar y aparcar.

e Senal informativa de localizacién de botiquines y extintores.

e Cinta de balizamiento. Balizas luminosas.

6.2.2 INSTALACION ELECTRICA
e Conductor de proteccion y pica o placa de puesta a tierra.
e lluminacién de emergencia.
e Pdrticos de protecciéon de linea eléctrica.
e Inferruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y 300 mA para
fuerza.
e Vdlvulas antirretroceso para equipos de soldadura oxiacetilénica.

e Transformadores de seguridad a 24 V para trabajos con electricidad en zonas hUmedas.

6.2.3 ANDAMIOS
LOs andamios, estardn constituidos por materiales sélidos y su estructura y resistencia serdn
acordes a las cargas que hayan de soportar, segun las instrucciones facilitadas por el

fabricante de los mismos, y cumpliendo normativa vigente.
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6.2.4 VALLAS DE LIMITACION Y PROTECCION DE PEATONES

Se colocardn en los bordes de zanjas, perimetro de excavaciones y todas aquellas zonas en
las que exista riesgo de caida de personas o necesidad de limitar el acceso de personal.
Estas vallas podrdn complementarse con cintas u otros elementos reflectantes asi como
carteles con leyendas complementarias, ademds de tapas para pequenos huecos vy
arguetas que no tengan una definitiva.
Se han previsto diferente tipo de vallados:

- Vdllado de malla metdlica sobre pies de hormigdén, de 2m de altura

- Valla tipo ayuntamiento, de 2,5x1m de altura

6.2.5 BARANDILLAS Y PLINTOS
e Se construirdn con material rigido y resistente y tendrdn una altura de 0,90 m sobre el
suelo, siendo la altura minima del plinto o rodapié de 15 cm de altura.
e Se deberdn anclar al suelo o al elemento estructural en el que se sitle.
e Se colocardn en todos aqguellos lugares en que exista el mdas minimo riesgo de caida de

alfura.

6.2.6 MEDIOS DE EXTINCION E INCENDIOS
Se dispondrdn los medios portdtiles de extincidn de incendios (extintores), en nUmero
adecuado al riesgo y con el agente extintor idéneo para los materiales combustibles

presentes.

6.2.7 ESCALERAS DE MANO
e Cumplirdn lo establecido en la normativa vigente.
e No se utilizardn para alturas mayores de 5,00 m.
¢ Dispondrdn de dispositivos antideslizantes en la base y de elementos de fijacién o amarre
en cabeza.
e Se utilizardn siguiendo en todo momento las instrucciones y limitaciones impuestas por el

fabricante.

6.2.8 TOPES PARA DESPLAZAMIENTO DE CAMIONES
Se podrdn realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de

redondos hincados al mismo o de otra forma eficaz.

6.3 FORMACION E INFORMACION:
Todo el personal recibird al ingresar en la obra, una exposicion del los métodos de trabajo, vy
los riesgos que estos pudieran enfranar, juntamente con las medidas de seguridad que

deberd emplear.
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Se garantizard que los tfrabajadores afectados reciban una informaciéon adecuada y
detallada de los riesgos que concurren en la ejecucidon de la obra, los genéricos que a todos
alcanzan vy los especificos de cada tipo de actividad, asi como las medidas preventivas
establecidas y que deben estrictamente observar.

El personal que se asigne a las obras a ejecutar deberd recibir una exposicion acerca de los
métodos de trabajo y los riesgos que pueda contraer. Asimismo se seleccionardn para cada
tajo las personas mds adecuadas, vy se les impartirdn cursos de socorrismo y primeros auxilios.
Al comienzo de la obra se realizard una reunidén con representantes de los distintos equipos,
a fin de analizar el contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean conocidos por
todas las normas y protecciones previstas contra los riesgos previsibles de la ejecucion.

Antes de la iniciacién de nuevos trabajos, se instruird a las personas que van a realizarlos
sobre los riesgos previstos y sus protecciones.

Antes del inicio de toda actividad se acreditard la competencia y formacién en el desarrollo
seguro de la misma, en especial en el empleo de maquinaria y medios auxiliares que lo
requieran, asi como en la utilizacién correcta de los equipos de proteccion individual.
Existirdn vias de comunicacién permanente de los trabajadores con el coordinador en
materia de seguridad y salud y con la direccion facultativa, bien sea directamente o a
través del jefe de obra, por las que se canalizardn de forma inmediata cualquier incidencia
que pudiera afectar a la seguridad en el frabgjo.

El contratista adjudicatario estd legalmente obligado a formar a todos los trabajadores a su
cargo, que como minimo tendrdn conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo, asi
como de las conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y equipos de
proteccién individual.

Por el mismo motivo, deberd exigir a los subcontratistas que proporcionen a sus trabajadores
la formacién e informacion necesaria, relacionada con los trabajos que van a desarrollar en

la obra.

6.3.1 FORMACION MINIMA QUE DEBERAN DISPONER EL PERSONAL DE OBRA
JEFATURA DE OBRA Y MANDOS INTERMEDIOS (jefe de produccién, encargados)
Deberdn contar con formacién principalmente de los siguientes temas:
¢ Plan de Seguridad y Salud de la obra
e Causas, consecuencias e investigacién de los accidentes y forma de cumplimentar
los partes y estadillos de régimen interno
¢ Normativa sobre Seguridad y Salud

e Factores técnicos y humanos
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e Eleccion adecuada de métodos de trabajo para atenuar los mondtonos y repetitivos
e Protecciones colectivas e individuales
e Salud laboral
e Socorrismo y primeros auxilios
¢ Organizacién de la Seguridad y Salud de la obra
¢ Responsabilidades
e Obligaciones y derechos de los trabajadores
OPERARIOS
Deberdn contar con formacion principalmente de los siguientes temas:
e Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencidon previstas en el Plan de
Seguridad y Salud
e Causas y consecuencias de los accidentes
e Normas de seguridad y salud (sefalizacion, circulacién, manipulacidon de cargas,
etc.)
e Sendalizaciones y sectores de alto riesgo
e Socorrismo y primeros auxilios
o Acftitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente
e Salud laboral
¢ Obligaciones y derechos
REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
Deberdn contar con formacion principalmente de los siguientes temas:
e Investigacion de los accidentes y partes de accidentes
e Estadistica de la siniestralidad
e Inspecciones de seguridad
e Legislacion sobre seguridad y salud
e Responsabilidades

e Coordinacion con otros érganos especializados

6.4 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
6.4.1 MEDICINA PREVENTIVA. RECONOCIMIENTO MEDICO

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de
trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que
el Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacién laboral vigente,
realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacién de los trabajadores de esta
obra y los preceptivos de ser realizados al afo de su contratacién. Y que asi mismo, todos
ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean
subcontratadas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademds de las exploraciones competencia de los médicos,

detectardn lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de frabgjo, se realice en
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funcion de la aptitud o limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como consecuencia
de los reconocimientos efectuados.

Todo el personal que empiece a tfrabajar en la obra pasard un reconocimiento médico
previo al trabajo y que serd repetido en el periodo de un ano, siempre que al comenzar su
frabajo no justifique que lo haya realizado previamente y dentro del plazo.

El contrafista debe definir en su Plan de Seguridad y Salud los medios a utilizar para la
vigilancia de la salud de los trabajadores asi como los controles previstos en funcién de los
riesgos detectados.

Los reconocimientos médicos serdn a cargo del contratista adjudicatario y/o en su defecto

del subcontratista.

6.4.2 BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Se instalardn en una caseta con este fin, entre otros, debidamente senalizada, dotada de
todos los articulos que se precisan para una primera asistencia. En dicha caseta prestard
atencién el servicio sanitario correspondiente.
Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local de primeros auxilios,
por ello, se prevé la atencidn primaria a los accidentados mediante el uso de maletines
botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes.
Se dispondrdn de botiquines portdtiles conteniendo el material especificado en la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en los distintos tajos. El contenido
se gjustard a la O.G.S.H.T. Se instalard una caseta con este fin, entre otros, debidamente
senalizada, dotada de todos los articulos que se precisan para una primera asistencia. En
dicha caseta prestard atencidn el servicio sanitario correspondiente.
El contratista designard por escrito a uno de sus operarios como socorrista, el cual habrd
recibido la formacién adecuada que le habilite para atender las pequenas curas que se
requieran a pie de obra y asegurar la reposicidn y mantenimiento del contenido del
botiquin.
Al igual que el resto de servicios o instalaciones, las caracteristicas del local donde se sitUe,
estard descrito en el Plan de Seguridad y Salud
Por la legislacion vigente, el contenido minimo de un botiquin de primeros auxilios es el
siguiente:

e 1 frasco de agua oxigenada

e 1 frasco de alcohol de 96°

e 1 frasco conteniendo tinfura de yodo

e 1 frasco conteniendo mercurocromo
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e 1 frasco conteniendo amoniaco
e 1 caja de gasas estériles (linitul, apdsitos)
e 1 caja de algoddn hidrofilo estéril
e 1 rollo de esparadrapo
e 1 torniquete
e 1 bolsa para agua o hielo
e 1 bolsa de guantes esterilizados
e 1 caja de apdsitos autoadhesivos
e Antiespasmaodicos
e Analgésicos
e Toénicos cardiacos de urgencia
e Jeringuillas desechables
El material sanitario consumido se repondrd inmediatamente.

También se dispondrd de una camilla para el traslado de heridos.

6.4.3 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se dispondrd en un sitio bien visible, para conocimiento del personal, especialmente los
mandos intermedios, una lista con los teléfonos y direcciones de los centros Médicos
asignados para urgencias, asi como las direcciones de ambulancias, y un plano con el
itinerario de evacuacion, para garantizar un rdpido transporte de los posibles accidentados
a los Centros de asistencia.

Se dispondrd de al menos un trabagjador, especialmente un mando intermedio, con
conocimientos de socorrismo para atender a los accidentados en un primer momento,
teniendo en cuenta que este socorrista debe saber principalmente "“lo que no se debe
hacer con un herido”, para evitar mayores danos al accidentado.

Se prestard asistencia por el equipo sanitario de la obra y si se diera un caso de gravedad
manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia siguiendo las instrucciones de

dicho personal sanitario.

6.4.4 EVACUACION DE ACCIDENTADOS

La evacuacidén de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista
mediante la contratacion de un servicio de ambulancias, que el contratista definird
exactamente, a través de su plan de seguridad.
El contratista estd obligado a componer un Plan de Evacuacién de la Obra. En este plan
deben estar recogidas las formas y medios de evacuacién de cada puesto de trabajo que
esté incluido en esta obra, incluso sobre planos. Debe contemplar los siguientes aspectos:

e Organizacién de la emergencia: personas encargadas de dirigir en caso de

evacuacion con las funciones a desempenar por cada una
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e Material necesario para la actualizacion del plan de emergencia: extintores, camillas,
botiquines
e Procedimiento general de actuacion

e Formacion del equipo de emergencia

7. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN ACTIVIDADES Y EN UTILIZACION DE MAQUINARIA Y
MEDIOS AUXILIARES.
7.1 EN ACTIVIDADES
7.1.1 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE LINEAS DE BAJA TENSION
RIESGOS:
e Electfrocuciones.
e Quemaduras.
e Explosion.
e Incendio.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:
Si hay posibilidad de contacto eléctrico, siempre que sea posible, se retirard la tensién de la
linea.
Si esto no es posible, se pondrdn pantallas protectoras o se instalardn vainas aislantes en
cada uno de los conductores, o se aislard a los trabajadores con respecto a tierra.
Los recubrimientos aislantes no se instalardn cuando la linea esté en tensidn, serdn continuos
o fijjados convenientemente para evitar que se desplacen. Para colocar dichas

protecciones serd necesario dirigirse a la compania suministradora.

7.1.2 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE CABLES SUBTERRANEOS DE MEDIA Y BAJA
TENSION

RIESGOS:

e Electfrocuciones.

e Quemaduras.

e Explosion.

e Incendio.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Al hacer trabajos de excavacion, en proximidad de instalaciones en las que no hay certeza

de ausencia de tensidn, se obtendrd de la Compania, si es posible, el trazado exacto y

caracteristicas de la linea.
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En estos trabajos se notificard al personal la existencia de estas lineas, asi como se procederd
a senalizar y balizar las zanjas, manteniendo una vigilancia constante.

No se modificard la posicién de ningun cable sin la autorizacién de la Compania.

No se utilizard ningin cable que haya quedado al descubierto como peldafio o acceso a
una excavacion.

No trabajard ninguna maquina pesada en la zona.

Si se dana un cable, aunque sea ligeramente, se mantendrd alejado al personal de la zona

y se notificard a la Compania.

7.1.3 MOVIMIENTO DE TIERRAS
RIESGOS:
e Aprisionamiento por mdaquinas y vehiculos.
e Deslizamiento o desprendimiento de tierras y/o rocas.
e Atropellos por méquinas y vehiculos.
e Accidentes de vehiculos por exceso de carga.
e Caidas y vuelcos de vehiculos.
e Caidas de personas a nivel.
e Caidas de personas a distinto nivel.
e Caidas de materiales.
e Electfrocuciones.
e Rotura de conducciones de aguaq, gas, electricidad, etfc.
e Polvo.
e Ruido.
e Golpes por objetos.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:
En todo momento se mantendrdn las zonas de trabagjo y vias de circulaciéon limpias y
ordenadas.
A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo siempre que se prevea circulacion de
personas o vehiculos y se colocardn las sefales: Riesgo de caidas a distinto nivel y
Maquinaria pesada en movimiento.
Los accesos de vehiculos al drea de trabajo, serdn independientes de los accesos de
peatones.
Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes se delimitardn los de peatones
por medio de vallas, balizamientos o medios equivalentes.
Las maniobras de entrada y salida de camiones, serdn dirigidos por personal distinto all
conductor.
Serd llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos que intervengan en

estos movimientos.
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La carga de tierras en camidn serd correcta y equilibrada y jamds superard la carga mdéxima
autorizada.

No se aproximardn los vehiculos al borde de las zanjas.

No se utilizard maquinaria que pueda producir vibraciones en el borde de zanjas

Se aplicard el sistema de senalizacion de maniobras recogido en el R.D. 485/97

Se protegerdn las zanjas y vaciados con barandilla

Para el acceso de personas a los vaciados se utilizardn escaleras de mano homologadas.
PROTECCIONES PERSONALES:

e Casco homologado.

e Botas de seguridad.

e Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua.

e Empleo de cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si estd

dotada de cabina y proteccidn antivuelco.

7.1.4 EXCAVACIONES

RIESGOS:

e Desplome de fierras.

e Deslizamientos de la coronacion de los taludes.

e Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacién de taludes.

e Desprendimiento de tierras por alteracién del corte por exposicion a la intemperie
durante largo tiempo.

e Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel fredtico.

e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierras, (palas y camiones). ,

e Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la
excavacion.

e Caida de personas al mismo nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

En caso de presencia de agua en la obra, (fuertes lluvias, inundaciones por rotura de

conducciones), se procederd de inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del

terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, serdn revisados por el Capataz,

(Encargado o Vigilante de Seguridad), antes de reanudar las tareas interrumpidas por

cualqguier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de

desprendimiento.
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Se senalizard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacién, 2 m. como minimo al borde del vaciado, (como norma general).

La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se protegerdn
mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listdén intermedio y
rodapié, situada a 2 m. como minimo del borde de coronacién del talud.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

Se inspeccionardn antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el
buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccion
de la Obra fras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

Se instalard una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccién del
acceso peatonal al fondo del vaciado, de separacidn de la superficie dedicada al trédnsito
de maquinaria y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabagjar) a pie de un frente de excavacidn recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etfc.).

Las maniobras de carga o cuchara de camiones, serdn dirigidas por el Capataz,
(Encargado o Vigilante de Seguridad).

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL:

Ropa de trabagjo.

Casco de polietileno (lo utilizardn, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros,
gue deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccidn)

Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Guantes de cuero, goma o P.V.C.

7.1.5 ZANJAS

RIESGOS:

e Desplome de fierras.

e Deslizamientos de la coronacion de los taludes.

e Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacién de taludes.

e Desprendimiento de tierras por alteraciéon del corte por exposicion a la intemperie
durante largo tiempo.

¢ Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel fredtico.

e Afropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierras, (palas y camiones). ,

e Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la
excavacion.

e Caidas de personas al mismo nivel

¢ Interferencia con conducciones eléctricas enterradas

e Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
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e Emanaciones de gas por rotura de conducciones

e Golpes por objetos o herramientas

e Afrapamientos de personas por maquinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Afeccidn a estructuras préoximas

PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Si la profundidad de la excavacion es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar
medidas de seguridad contra posibles hundimientos o deslizamientos de los paramentos.

e La profundidad mdxima permitida sin entibar, desde la parte superior de la zanja,
supuesto que el terreno sea suficientemente estable, no serd superior a 1.30 m. No
obstante, siempre debe protegerse la zanja con un cabecero.

e Se acotardn las distancias minimas de separacién entre operarios dentro de la zanja, en
funcién de las herramientas que empleen.

e Se exitremardn estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mds de un
dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

e AUN cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se entibardn
siempre que se prevea el detferioro del terreno, como consecuencia de una larga
duracién de la apertura.

e Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se
dispondrdn vallas méviles.

e Cuando se use el martillo neumdtico, el tfrabajador usard guantes, botas de seguridad,
protectores auditivos y, en caso preciso, gafas y mascarilla.

e Estd terminantemente prohibido limpiarse las vestimentas con el aire a presion que
provenga del tubo de alimentacién del martillo neumdatico, asi como también estard
prohibido orientar dicha salida a presidn hacia un companero.

e Los materiales precisos para refuerzo y entibado se acoplardn en obra con la antelacién
suficiente para que el avance de la excavaciéon sea seguido inmediatamente por la
colocacién de los mismos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

e En la realizacién de los trabajos de apertura de zanjas, pozos se tendrdn en cuenta las
necesarias dotaciones y las normas de empleo obligatorio de las siguientes protecciones
personales:

e Protectores auditivos de fipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el

mairtillo neumdtico sin silenciador en proximidad de equipos ruidoso
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e Gafas de montura tipo universal para la proteccién contra impactos, con proteccion en
zona temporal con material fransparente incoloro, equipado con oculares de proteccion
(para los trabajos con martillo neumdatico tipo pistolete).

e Botas de seguridad contra riesgos mecdnicos (para todo tipo de trabajos en ambiente
seco).

¢ Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo fipo de frabajo
humedo v, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigdn).

e Guantes de cuero y lona contra riesgos mecdnicos (para todo tipo de trabajo en la

manipulacion de materiales).

7.16 CONSOLIDACIONES Y ENTIBACIONES

La Direccion Facultativa de la obra habrd planificado los trabajos, seleccionando las

técnicas mds adecuadas a emplear en cada caso concreto, y las que mayores garantias

de seguridad ofrezca a los frabajadores.

Se estudiard la necesidad de utilizar uno u otro medio de consolidacién y entibacién,

primando sobre cualquier otro criterio, la garantia de la seguridad de los trabajadores a

realizar la obra.

Como norma general se entibara mediante mddulo Gigant a profundidades desde 1,5 a 5,5

meftros.

RIESGOS:

e Derrumbamientos.

e Caidas a distinto nivel

e Caidas de objetos.

e Golpes y atrapamientos.

e Ruidos y vibraciones.

e Polvo.

e Cortes, pinchazos, heridas producidas con las herramientas o los materiales.

e Posible presencia de gases nocivos.

e Falta de oxigeno.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e En todo momento se mantendrdn las zonas de trabagjo limpias, ordenadas vy
suficientemente iluminadas.

e Se limitard y senalizard suficientemente el drea ocupada por personal dedicado a estas
tareas.

e Los frentes del socavon se saneardn convenientemente, a fin de evitar desprendimientos
imprevistos.

e El vertido del material para la consolidacién se realizard a distancias tales que no

produzca lesiones a los trabajadores.
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e Se redlizardn inspecciones periddicas del socavén para asegurar su estabilidad,
especialmente después de lluvias, en sequias extremas, cuando se hayan producido
desprendimientos, etfc.

e Los materiales precisos para refuerzos y entibados, se acopiardn en la obra con la
suficiente antelacion.

e Todos estos trabajos serdn realizados por personal especializado.

e Se usard el cinturén de seguridad siempre que exista riesgo de caida.

e Se preverdn anclajes en puntos fuertes para cinturones de seguridad.

7.1.7 CONSTRUCCION DE ARQUETAS DE CONEXION DE CONDUCTOS

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Solicitar la informacion sobre los riesgos y medidas preventivas de su puesto de trabajo.

e Anfes de acceder al puesto de frabajo comprobar las condiciones de seguridad del
tajo, si se encuentra alguna deficiencia, comunicarlo al inmediato superior.

e Respetarlas protecciones colectivas.

e Mantener el orden y limpieza en la obra. Utilizar las zonas de fransito o de acceso
previstos.

e Cuidar las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o deterioro
comunicarlo.

Para uso de los martillos neumadaticos siga las instrucciones que se indican a continuacién:

e Se procurard establecer turnos de trabajo, por prevencidon de lesiones por permanencia
confinuada recibiendo ruido y vibraciones sobre el cuerpo.

e Este trabajo produce ruido peligroso proveniente de dos puntos claros: el martillo
neumdatico y el compresor. Se empleardn los siguientes equipos de proteccion individual:
taponcillos simples o cascos orejeras antirruido, gafas y mascarillas.

e Antes de accionar el martilo, asegirese de que el puntero rompedor, estd
perfectamente amarrado al resto del martillo.

e Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitard
accidentes.

¢ No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion. Evite posibles
accidentes cerrando la llave del circuito de presion.

e Se prohibe el uso de martillos neumdaticos al personal no autorizado para ello de forma
expresa mediante el parte de autorizacién de uso de maquinaria vigente en el pliego de

condiciones de este plan de seguridad y salud.
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Para realizar de manera segura el picado de fierras a mano o las tfareas de refino de los
cortes realizados en el terreno, siga los pasos que le indicamos a continuacion.

Maneje la pala sujetdndola con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes.
Ponga la mano con la que va a transmitir la fuerza a la hoja de la pala sobre el asa
superior del astil. La otra mano sitUela en el tercio inferior del astil o palo de la pala,
transmitird de manera mdas efectiva su fuerza al asestar los golpes en el terreno ya
movido y levantard mejor la tierra.

Estas labores debe hacerlas con las piernas ligeramente flexionadas para evitar los
dolorosos lumbagos y las distensiones musculares (munecas abiertas).

Las lesiones que de esta forma puede usted evitarse son: lumbago y distensiones
musculares de los antebrazos.

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad. Eliminard asi: los

pinchazos, torceduras de tobillo y magulladuras.

Para la prevencion de las caidas a distinto nivel seguir las siguientes normas:

La zona de arquetas excavadas estard protegida mediante barandillas autoportantes
en cadena, ubicadas a 2 m. del borde superior del corte del dmbito de la excavacién.
Para pasar sobre zanjas, se empleardn las pasarelas previstas, a base de maddulos
antideslizantes, de 90 cm., de anchura, bordeados con barandillas tubulares de 20 cm.,
de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Para hacer posible el paso seguro de vehiculos sobre zanjas, se empleardn pasarelas a
base palastros (chapones de acero de alta resistencia) continuos.

El lado de circulacion de camiones o de maquinaria quedard balizado a una distancia
de las zanjas o arquetas, no inferior a 2 m., mediante el uso de cinta de sefnalizacion de
riesgos a franjas alternativas de colores amarillo y negro.

A las zanjas o arquetas, solo se puede bajar o subir por escaleras de mano sélidas y
seguras, que sobrepasan en 1 m. el borde de la zanja, estando amarradas frmemente al
borde superior de coronacion.

Se prohibe el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las zanjas o
arquetas a una distancia inferior a 2 m. del borde. De esta forma se elimina el riesgo de
los vuelcos o deslizamientos de los cortes por sobrecarga.

En tiempo de lluvia o de nivel fredtico alto, se vigilard el comportamiento de los taludes
en prevencidén de derrumbamientos sobre los operarios. Se realizardn en su caso los

achigues necesarios y sus entibaciones correspondientes.

7.1.8 TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

RIESGOS

e Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.
e Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

e Caida de personas y/u objetos al vacio.
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¢ Hundimiento de encofrados.

e Rotura oreventén de encofrados.

e Caidas de encofrados trepadores.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Pisadas sobre superficies de trdnsito.

e Las derivadas de trabajos sobre suelos hUmedos o mojados.

e Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

e Fallo de entibaciones.

e Corrimiento de tierras.

e Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas
adversas.

e Atrapamientos.

e Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

e Vibraciones por trabajos préoximos de agujas vibrantes sobre tractor.

e Ruido ambiental.

e Electrocucién. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Vertidos directos mediante canaleta

Se instalardn fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en prevencién de
vuelcos.

Como norma general, se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos
de 2 m. del borde de la excavacién.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante la maniobra de
retroceso.

Se instalardn barandillas sélidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo de guia de
la canaleta.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos", en el que enganchar el
mosquetdn del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se habilitardn "puntos de permanencia” seguros; intermedios, en aquellas situaciones de
vertido a media ladera.

La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard que no se realicen

maniobras inseguras.
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Vertido mediante cubo o cangilén

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga mdxima admisible de la gria que lo
sustenta.

Se senalizard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel
mdximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se senalizard mediante trazas en el suelo, (o "cuerda de banderolas") las zonas batidas por el
cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca
existente al efecto, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurard no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilote) penderdn cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por
movimiento pendular del cubo.

Vertido de hormigén mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estard especializado en este
frabajo.

Se tomardn las pertinentes precauciones para controlar el cumplimiento de las normas de
prevencion por parte de las empresas suministradoras.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyard sobre caballetes, arriostrdndose las
partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo de dos operarios, para
evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecerd un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios
gue gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutard gobernando la manguera
desde castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido
por un operario especidalista, para evitar accidentes por "tapones' y "sobre presiones"
internas.

Es imprescindible evitar "atoramientos" o "tapones" internos de hormigdn; para ello se
evitardn los codos de radio reducido. Después de concluido el bombeo, se lavard y limpiard
el interior de las tuberias de impulsién de hormigdn.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacién, en prevencion de "atoramiento” o
"tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla”" de

recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de
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detencién de la bola, se paralizard la mdquina. Se reducird la presibn a cero y se
desmontard a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza a elementos sdlidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisardn periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que serd presentado a requerimiento de la

Direccidén Facultativa.

7.1.9 INSTALACION DE TUBERIAS EN EL INTERIOR DE ZANJAS

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Solicitar la informacion sobre los riesgos y medidas preventivas de su puesto de trabajo.

e Anfes de acceder al puesto de trabajo comprobar las condiciones de seguridad del
tajo, si se encuentra alguna deficiencia, comunicarlo al inmediato superior.

e Respetarlas protecciones colectivas.

e Mantener el orden y limpieza en la obra. Utilizar las zonas de transito o de acceso
previstos.

e Cuidar las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o deterioro
comunicarlo.

Medidas Preventivas para realizar la instalacién de tuberias:

Para evitar los riesgos durante el transporte a gancho de gria, de rotura de la tuberia o de

caida de ella sobre los trabajadores de espera para guia en el montaje, los framos de

tuberia se suspenderdn de sus extremos con eslingas, unas de montaje o con balancines.

Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con eslingas:

e Eslingas: estdn previstas calculadas para el esfuerzo a realizar; formadas por dos hondillas
rematadas en cada extremo por lazos formados mediante casquillo electrosoldado vy
guarnecidos con forrillos guarda cabos.

e Los extremos de las hondillas se unirdn mediante el lazo a una argolla de cuelgue que
garantiza la unidn efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue, evitando el
desplazamiento o la deformacion de los lazos. Los otros dos extremos estardn dotados de
ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior del tubo; se prevé que estdn
calculados para el esfuerzo que deben realizar.

e El dngulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue serd igual o
inferior a 90° para evitar los riesgos de sobre esfuerzo del sistema de cuelgue por

descomposicion desfavorable de fuerzas.
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Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con balancines de montaje:

Los balancines que se han calculado para el cuelgue de tubos a gancho de gria estdn
formados por: una viga de cuelgue fabricada con un perfil de acero laminado dotado
en sus extremos de orificios en el alma, dos a cada extremo para paso de una eslinga de
suspensidn de caracteristicas idénticas a las descritas en el punto anterior; y otros dos
orificios para el paso de cada eslinga de cuelgue.

Eslingas: estdn previstas calculadas para el esfuerzo a realizar; formadas por dos hondiillas
rematadas en cada extremo por lazos formados mediante casquillo electrosoldado vy
guarnecidos con forrillos guarda cabos.

Los extremos de las hondillas de cuelgue de la viga al gancho, se unirdn por uno de sus
extremos, mediante el lazo a una argolla de cuelgue que garantiza la unidn efectiva
entre las hondillas y el gancho de cuelgue, evitando el desplazamiento o la deformacién
de los lazos.

Los extremos de las hondillas de cuelgue del tubo de la viga, estardn por el extremo de
unién a la viga, amarrados a ella a cada uno de los orificios previstos, mediante lazo
protegido con guardacabos. Los extremos de cuelgue del tubo, estardn dotados de
ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior del tubo; se prevé que estdn
calculados para el esfuerzo que deben realizar.

Las hondillas que cuelgan del balancin serdn paralelas.

Variante de cuelgue electiva:

Los tubos fransportados con un balancin, se suspenderdn mediante un lazo corredizo del
extremo de las hondillas de cuelgue pasado por su propio gancho, ubicdndolos
equidistantes a 1/3 de la longitud del tubo; (es lo que se denomina cuelgue con bragas).
Las tuberias en suspension a gancho de grua, se guiardn mediante sogas instaladas en
los extremos, nunca con las manos para evitar los riesgos de: golpes, atrapamientos o
empujones por movimientos pendulares del tubo. En cualquier caso los trabajadores
protegerdn sus manos con los guantes de seguridad.

Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los
trabajadores que permanezcan en el interior de la zanja, los tubos se infroducirdn en
ellas guiados desde el exterior. Los trabajadores del interior se retirardn tres metros del
lugar de la maniobra. Una vez que entren los tubos en contacto con la solera, los
trabajadores se aproximardn para guiar la conexidn segura.

Los acopios de tuberias se hardn en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas.
Apilados y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como
para obtener una buena resistencia. No se mezclardn los didmetros en los acopios. Con
esta precaucién se eliminan los riesgos por rodar descontroladamente los tubos en
acopio.

La presentacion de tramos de tubos en la coronacién de las zanjas, se realizard a 2 m.,

del borde superior. En todo momento, permanecerdn calzadas para evitar que puedan
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rodar. Con esta precauciéon se elimina el riesgo por sobrecarga del borde superior de la

zanja y de caida al interior de ella del tramo de tubo.

7.1.10 ACTUACIONES EN LA RED DE SANEAMIENTO.

Se hace necesario, en ocasiones, en saneamientos antiguos, restablecer la seccién

obstruida, por hundimientos, desprendimientos o mal estado en general de la misma.

RIESGOS:

e Trabajo penoso, en ocasiones, por la angostura de las galerias y siempre por la suciedad.

e Peligroso, por la posibilidad de desprendimientos.

e Eigualmente peligroso por la posible presencia de gases nocivos.

e Mondxido de carbono.

e Sulfhidrico.

e Gases explosivos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Con cardcter general, los tfrabajadores dispondrdn de casco, botas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes y gafas o pantallas antiparticulas.

e Anfes de entrar a un colector en servicio o que lo haya estado, hay que hacer una
medicién para detectar la posible presencia de gases nocivos. PROHIBIDO ENTRAR A UN
COLECTOR, SIN HACER MEDICION DE GASES.

e Los detectores pueden ser individualizados de cada gas o combinados para 2, 3 o0 mds
gases. Normalmente, tienen lectura digital de la concentracidon y alarma optica vy
acustica cuando se supera la concentraciéon mdéxima permisible.

e Lo forma de proceder en estos casos seria:

e Quitar la tapa de un registro.

e Desde arriba, con una cuerda, infroducir el detector.

e Sisuena la alarma, hay que proceder a ventilar entre dos registros.

e Volver a infroducir el detector, si suena la alarma, seguimos venfilando, si no suena,
manteniendo la ventilacidén podemos bajar.

e Los frabajadores, mantendrdn el detector en todo momento junto al puesto de trabagjo.

e Ofro tipo de detector que podria utilizarse, es la bomba tipo M.S.A. o similar, con tubos
colorimétricos. En funcidén del color que adquiere el interior del tubo, nos da una
aproximacioén de la concentracién.

e Para hacerla medicién, por este procedimiento, actuariamos de la siguiente forma:

e Quitar tapa de registro.
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Intfroducir un trabajador sujeto con cinturén de arnés o un sistema capaz de elevarlo
ante una posible emergencia.

Este trabajador ird ademds con equipo de respiraciéon auténomo vy llevard la bomba con
tubos para medir los tres tipos de gases senalados.

Silas concentraciones son superiores a las permitidas, se ventila y se repite la medicion.
Esta medicidn debe repetirse varias veces durante la jornada laboral.

La iluminacidén en el interior del saneamiento, se instalard con transformador a 24 V.

El personal que realiza estos trabajos, debe ir equipado con: casco, botas de agua, ropa
de trabajo, guantes y eventualmente mascarilla.

Debe igualmente tener taquilla para ropa de calle y ofra independiente para ropa de

frabajo.

7.1.11 VIBRADO DEL HORMIGON

RIESGOS:

Salpicaduras
Vibraciones

Las derivadas del manejo del vibrador

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los trabajadores utilizardn los equipos de proteccién individual previstos para el manejo
de los vibradores
Las operaciones de vibrado del hormigdn se realizardn desde posicion estable

Se tendrdn en cuenta las medidas preventivas previstas para el manejo del vibrador

7.1.12 OBRAS DE FABRICA.

RIESGOS:

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Caida de materiales.

Caida de herramientas.

Heridas punzantes en pies y manos.

Heridas por mdaquinas cortadoras.

Erosiones y contusiones en manipulaciéon de materiales.
Aprisionamiento por mdaquinas y vehiculos.
Proyeccion de particulas a los ojos.
Dermatitis.

Quemadurcs.

Vuelco de piezas prefabricadas.
Electrocuciones.

Ruido.

Sobresfuerzos
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Golpes o choqgues con objetos y equipos de trabajo.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

Siempre que resulte obligado frabajar en niveles superpuestos se protegerd a los
frabajadores situados en niveles inferiores con viseras o medios equivalentes.

El izado de bloques y en general material de tamano reducido, se hard en bandejas,
cubos o dispositivos similares dotados de laterales fijados o abatibles.

El acceso a los andamios de mds de 1,50 m de altura, se hard por medio de escaleras de
mano provistas de apoyos antideslizantes y su longitud deberd sobrepasar por lo
menos1,00 m el nivel de andamio.

En estructuras de mds de 4 m de altura a nivel del suelo se acotard el drea de trabajo y
se colocard la senal “Riesgo de caida de objetos”.

Siempre que sea necesario montar el andamio inmediato a una estructura, serd
obligatorio utilizar cinturén de seguridad para el que previamente se habrdn fijado
puntos de enganche, o alternativamente se dotard al andamio de sdélidas barandillas.
Deben disponerse los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de
la altura de los hombros.

La anchura minima de la plataforma de trabajo serd de 0,60 m.

El andamio se mantendrd en todo momento libre de todo material que no sea el
estrictamente necesario

El acopio que sea obligado mantener encima del andamio estard debidamente
ordenado.

Se prohibird amasar mortero encima del andamio, manteniéndose éste en todo

momento limpio de mortero.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de Seguridad.
Guantes de seguridad.
Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad.

Ropa de trabagjo.

7.1.13 FIRMES

RIESGOS GENERALES DURANTE LA PUESTA EN OBRA DE FIRMES BITUMINOSOS:

Caida de personas.
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Caida de materiales.
Atrapamientos.
Atropellos.
Inhalaciones téxicas.

Quemaduras.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Senalizaciéon de circulacion externa.

Senalizacién de obra interna.

Cintas reflectantes.

Luces y balizamientos.

Equipos confra incendios

Control de temperaturas de emulsiones.

Estd prohibido fransportar personas en maquinaria o vehiculos que no tengan asiento
para acompanante.

Senalizaciéon de la zona de trabaijo.

Disposicion de las medidas necesarias para prevenir que los vehiculos y mdquinas se
pongan en movimiento accidental.

Las mdaquinas trabajardn en los cometidos para las que fueron concebidas.

Se revisardn con especial atencién el estado de los mecanismos de frenado, direccion,

sefnales acuUsticas e iluminacion de vehiculos y mdaquinas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Botas de cuero con puntera reforzada.
Mono de frabajo.

Gafas protectoras.

Guantes protectores térmicos
Mascarillas protectores.

Chaleco reflectante.

7.1.14 EXTENSION Y COMPACTACION DE PAVIMENTOS BITUMINOSOS

RIESGOS:

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Vuelcos de mdaquinas en los bordes de la explanacién
Golpes por objetos y herramientas

Choqgues entre mdquinas y/o vehiculos
Atrapamientos de personas por maqguinaria

Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes
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e Carencia de senalista en operaciones de vertido

e Proyeccidon de particulas o materiales

e Choqgues de la mdaquina con otras o con camiones en carga de tolva

e Atrapamiento de operarios entre los vehiculos

e Estrés térmico derivado de los trabajos realizados a altas temperaturas

e Neumoconidsis derivada de la inhalacidén de vapores de betun asfdltico

e Quemaduras

e Sobreesfuerzos

PROTECCIONES COLECTIVAS:

La prevencién de accidentes en los trabajos de afimado y pavimentacién se concreta,
mayoritariamente, en la adopcién vy vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a
la maguinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los diversos elementos de
las mdqguinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de
exposicion a ambientes pulvigenos y a humos y vapores de los productos bituminosos, asi
como las altas temperaturas del aglomerado en caliente, definen la necesidad de empleo
de equipos de proteccidén individual y de organizacién y senalizacién de los trabajos.

No se permitird la permanencia de personas diferentes a los aperadores sobre las mdaqgquinas
de extendido o compactacidn, al objeto de evitar accidentes de caida desde la maquina.
Las operaciones de descarga de materiales en el tajo, asi como las de aproximacion y
vertido de productos asfdlticos sobre la tolva de la extendedora, estardn siempre dirigidas
por un especialista con experiencia en estos tipos de trabagjo.

Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitardn a realizar sus
actividades fuera de la calzada, en las aceras o cunetas o, en su caso, por detrds del
campo de movimiento de las mdquinas de extendido y compactacion.

Los trabajadores auxiliares del extendido de aglomerado que deban actuar por delante de
la extendedora, se separardn siempre a las cunetas o aceras durante la aproximacion y
volcado de los camiones de aglomerado sobre la tolva, al objeto de evitar atrapamientos o
afropellos en estas maniobras.

El personal de extendido y los operadores de mdaquinas de extendido y compactacion irdn
provistos de mono de trabajo, guantes y botas de seguridad, asi como polainas y peto
cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de aglomerado en caliente, con
independencia de los equipos de proteccidn individual de uso general en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

e Ropa de trabagjo

e Calzado de seguridad
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e Cinturdn antivibratorio
e Mascarilla antigases

e Protectores acusticos
e Plantillas anticalor

e Trajes de Agua

o Gafas de Seguridad

7.1.15 RELLENOS DE ZANJAS
RIESGOS:
e Caidas de objetos desprendidos
e Caidas de personas a distinto nivel
e Caidas de personas al mismo nivel
e Golpes o choques con objetos mdviles
e Atropellos o golpes con vehiculos
e Aprisionamiento por vuelco de mdaquinas, fractores o vehiculos
e Polvo
e Ruidoy vibraciones
e Accidentes causados por seres vivos
PROTECCIONES COLECTIVAS
e Se establecerdn alo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacidon de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.
e Correcta carga de los camiones.
e Topes de limitacién de recorrido para el vertido.
e Pdrtico de seguridad antivuelco en mdaquinas.
e Llimpieza de viales.
e Accesos independientes para personas y vehiculos.

¢ Mantenimiento de viales evitando encharcamientos, etc.

7.1.16 CERRAJERIA METALICA Y CALDERERIA
RIESGOS:
e Caidas de personas al mismo nivel
e Caidas de personas a distinto nivel
e Golpes por objefos o herramientas
o Cortes por objetos o herramientas
e Atfrapamiento por o entre objetos
e Pisadas sobre objetos
e Exposicidn a contactos eléctricos
e Caidas de objetos desprendidos

e Sobreesfuerzos

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Péagina 34



Obras de Mejora de la Red de Alcantarillado en el Sector

La Vila Joiosa TS-2 “Montiboli” de la Vila Joiosa

7.1.17 ALBANILERIA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e En particular, golpes, erosiones y cortes en manos y pies por manejo del material a
colocar, asi como por el manejo de las herramientas especificas de estos oficios (manejo
de objetos cerdmicos o de hormigdn y herramientas manuales y/o mdaquinas
herramientas).

e Proyeccion violenta de particulas a los ojos u otras partes del cuerpo por (corte de
material cerdmico a golpe de paletin, uso de sierra circular).

e Dermatitis por contacto con pastas, morteros y/o escayola.

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

e Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas.

e Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad.

e Cuerdas de guia segura de cargas.

e Elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico.

e Senales de riesgos en el frabaijo.

EQUIPOS PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se
empleen golpeando sobre el elemento a demoler.

e Trajes impermeables.

e Mascarillas antipolvo.

e Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo.

e Protectores auditivos.

e Manoplas de gomay cuero.

e Gafas de proteccion.

e - Munequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

e Guantes de goma fina, cuero ajustado, loneta impermeabilizada o caucho natural.

e Botas de seguridad.

e Bofas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

e Cinturones de seguridad.

e Chaleco reflectante.

7.1.18 PINTURA Y SENALIZACION
Para la actividad de pintura y sefalizacion, se identifican y relacionan los siguientes factores

de riesgo y condiciones peligrosas de frabajo, que resultan previsibles en el curso de los
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frabajos a ejecutar en la obra y se adoptan las medidas preventivas descritas
continuacion.

PINTURA

Riesgos:

e Caidas de personas al mismo nivel

e Vuelcos de maqguinas en los bordes de la explanacion

e Golpes por objetos y herramientas

e Choques entre mdaqguinas y/o vehiculos

e Afrapamientos de personas por maqguinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacion insuficientes
e Sobreesfuerzos

e Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

e Distanciamiento entre vehiculo de proteccion y maqguina de pintar

e Falta de senalizacion adecuada

Protecciones colectivas:

e Se preparara la sefalizacién necesaria con arreglo a la Norma 8.1.1.C.y la 8.3.1.C.

e Se procederd a la colocacidén de sefalizacidn que avise a los conductores de otros

vehiculos de que sé estd pintando la calzada.

e Se tendrd previsto el equipo de proteccion individual para los trabajadores.

e Se colocara siempre un vehiculo de proteccién con un rotor encendido y un panel

luminoso encendido, en su parte posterior como proteccién.

e No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de protecciéon y la mdquina de

pintar, para evitar la irrupciéon de vehiculos entre amibos.
e Se colocaran conos de proteccidon y canalizacion del tréfico.

e Seregulara la velocidad a 20 Km dado que se trabaja dentro de la calzada.

e En el premarcado, no se realizard en gran distancia para evitar separarse del vehiculo

de proteccion.

e Los trabajadores irdn provistos de chalecos con bandas reflectantes para ser vistos por

los vehiculos que se desplazan por la fraza.

e Cuando se frabaje en senalizacién horizontal en el interior de la calzada se excluird esta

zona al trafico.

Equipos de proteccién individual:
e Ropa de trabajo

e Calzado de seguridad

¢ Guantes de goma

e Guantes de trabajos varios
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e Cinturdn antivibratorio
e Mascarilla antigases

e Profectores acusticos
e Trajes de Agua

e Gafas de Seguridad

e Chaleco Reflectante

SENALIZACION

La senalizacién se hard de acuerdo con las Normas 8.1.1.C.y la 8.3.1.C.

Riesgos:

e Caidas de personas al mismo nivel

e Vuelcos de mdaqguinas en los bordes de la explanacion

e Golpes por objetos y herramientas

e Chogues entre mdaquinas y/o vehiculos

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Irrupciones del trdfico exterior por desvios o delimitacion insuficientes

e Sobresfuerzos

e Afropellos por vehiculos al colocar y retirar la senalizacién

e Falta de sefdlizacion adecuada

Protecciones colectivas:

e Se senalizara con arreglo alas Normas 8.1.1.C.y la 8.3.1.C.

e Se tendrd previsto el equipo de proteccion individual para los trabajadores.

e Se usara siempre un vehiculo con un rotor encendido en su parte superior.

e Se utilizard un vehiculo de proteccién, el cual mantendrd una distancia de seguridad
con la mdquina de pintar, estard dotado de rotor y fecha de senalizacién del desvio.

Colocacién y retirada de la senalizacion:

Para garantizar la seguridad tanto de los usuarios como del personal de la obra, la

colocacién y retirada de la senalizacién se realizara de acuerdo con las siguientes medidas

preventivas.

Colocacién:

El material de sefalizacion y balizamiento se descargard y se colocard en el orden en el que

haya de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacion

trabajard bajo la proteccién de la seializacién precedente.

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Péagina 37



Si no se pudieran transportar todas las sefales y balizas en un solo vigje, se irdn disponiendo
primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trdfico.

Se cuidard que todas las sefales queden bien visibles para el usuario, evitando que puedan
quedar ocultas por plantaciones, sombras de obras de fdbrica, etc.

Retirada:

La senalizacion se retirard en orden inverso al de su colocacién, de forma que en todo
momento siga resultando lo mds coherente posible el resto de la sefalizacidon que gueda
por refirar.

La retirada de la sefalizacion se hard siempre que sea posible, desde la zona vedada al
tréfico o desde el arcén, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello circular con la
correspondiente luz prioritaria en senfido opuesto al de la calzada.

Una vez retirada la sefalizacion de obra, se restablecerd la sefalizacidén permanente que
corresponda.

Anulacién de la senalizaciéon permanente:

Dicha sefalizacién se anulard cuando no sea coherente con la de la obra, tapando para
ello las senales necesarias, mientras la sefalizacidon de obra este en vigor.

Equipos de Proteccion Individual:

e Ropa de trabagjo

e Calzado de seguridad

¢ Guantes de trabajos varios

e Trajes de Agua

e Chaleco Reflectante

7.1.19 DESViOS
PROCEDIMIENTO DE EJECUCION:
Para llevar a cabo la obra con las menores interferencias sobre terceros, habrd que realizar
desvios de trdfico.
RIESGOS:
e Atropellos
e Golpes con herramientas
e Exposicién a temperaturas extremas

e Golpes con vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e No se podrd dar comienzo a la obra, sin haber colocado las sefales informativas de
peligro y de delimitacion previstas, en cuanto a tipos, nUmero y modalidad, por la norma
8.3.-1.C.

e En ningln caso se invadird un carril de circulacién, aunque sea para trabajos de poca

duracion, sin antes colocar la sefalizacion adecuada.
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e Durante la ejecucidén de las obras, se cuidard de la perfecta conservacion de las seiales,
vallas y conos, de tal forma que se mantengan siempre en perfecto estado. Toda senal,
valla o cono deteriorado o sucio deberd ser reparado, lavado o sustituido.

e Se debe proceder a la ocultacion temporal de aguellas sefales fijas y existentes en la
carretera que puedan eventualmente estar en contraposicion con la senalizacidon de
emergencia gque se coloca con ocasion de las obras y que podrdn producir errores o
dudas a los usuarios.

e En la colocacién de las sefales que advierten la proximidad la zona de obras donde
deba desviarse el trafico, se empezard con aquellas que tengan que ir situadas en el
punto mds alejado del emplazamiento y se ird avanzando progresivamente segun el
sentido de marcha del tréfico.

e Al colocar las sefales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, vallas y otras,
el operario deberd proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona
delimitada.

e Alretirar la sefalizacion, se procederd en el orden inverso al de su colocacion.

e Al finalizar los trabajos se retirardn todos los materiales dejando la zona limpia vy libre de
obstdculos que pudieran representar algun peligro para el tréfico.

e Todas las sefales deberdn ser claramente visibles por la noche y deberdn, por tanto, ser
reflectantes.

e Las vallas que precisen estar colocadas durante la noche, habrdn de ser reflectantes y
en todo caso llevardn en sus extremos luces rojas en el sentido de la marcha y amairillas
en el contrario.

e Llevardn luces amarillas en ambos extremos cuando estén en la mediana con
circulacién por ambos lados.

e Para limitar lateralmente los peligros y obstdculos podrdn utilizarse piquetas, conos,
corddén de balizamiento, etc.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Los equipos de proteccién individual (EPI's) tendrdn la marca de conformidad CE.

e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero.

e Bofas de seguridad.

e Botftasde gomaodeP .V .C.de seguridad.

e Ropa de trabajo de color naranja.

e Cinturdn porta-herramientas.

e Cinturones de seguridad (clases A o C).
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e Trajes para tiempo lluvioso de color amairillo

7.2 EN MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

7.2.1 ENTIBACION BLINDAJE METALICO PARA ZANJAS
Consiste en conformar unos paramentos de gran resistencia, que sirven para contener tierras
en el interior de zanjas y pozos. Este blindaje estd formado por: paneles de aluminio ligero de
formas diversas, que en contacto con el terreno, realizan la contencidn de tierras
propiamente dicha; para sujetarlos y que no se vuelquen hacia dentro, se instalan cada 2
3 m, unas vigas verticales de aluminio ligero que son solidarias con las chapas de aluminio
ligero de contencidon directa de tierras. Entre estas vigas y de forma horizontal, se instalan los
codales de inmovilizacion, ajustédndolos accionando sus roscas de extension y retraccion.
Todas estas operaciones se realizan fuera de la zanja o pozo que se desea blindar; es decir,
sin los riesgos intolerables de estar dentro de la zanja trabajando sin proteccién. Se montan
el exterior y posteriormente se infroducen en la zanja mediante una gria sobre camién o
autopropulsada; si la zanja es poco profunda, los mddulos de contencidén de tierras se
pueden introducir a brazo entre dos trabajadores; realizada la intfroducciéon dentro de la
zanja, ya se puede entrar en ella, es segura para trabajar.
Estos trabajos de instalacién de blindajes, por su conformacion, estdn sujetos a riesgos
laborales que han sido ya analizados, evaluados y prevenidos y se van a evitar en esta obra

con su colaboracion.

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD OBLIGATORIO, PARA EL MONTAJE DE LOS MODULOS
DE BLINDAJE METALICO DE ALUMINIO LIGERO.
Estd previsto que los componentes lleguen a la obra eslingados en paquetes servidos sobre
camién dotado con gria de descarga. La descarga se realizard segun la secuencia que se
expresa a continuacion:
1. Provéase de las eslingas de cuelgue de las piezas que va a descargar.
2. Suba a la caja del camién por el lugar existente paras ello; evitard maniobras
peligrosas y accidentes.
3. Conecte la eslinga a un paguete de paneles; ateles una cuerda para guia segura de
cargas y descienda de la caja del camidn por el lugar previsto para ello.
4, Dé la orden al conductor para que levante el paquete eslingado. Guielo usted con
la cuerda que atd para esta operacién. Depositelo en el lugar previsto.
5. Haga avanzar el camién 3 m. Con esta accidén tendrd espacio para descargar el
siguiente paquete.
6. Repita la secuencia descrita para la descarga de las vigas de rigidizacion.

7. Repitala secuencia descrita para la descarga de los codales.
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8. Una vez redlizada la descarga segura, debe montar cada uno de los mddulos de
blindaje. Para hacerlo de manera segura siga los pasos que le indicamos a
confinuacion:

9. Suelte los flejes de uno de los paquetes de las vigas; con la ayuda de dos
frabajadores, sitUelas de forma paralela entre si.

10. Suelte los flejes de uno de los paquetes de los codales; con la ayuda de un
trabajador instale uno de ellos recibiéndolos en los lugares previstos en las dos vigas
que puso paralelas en el suelo.

11. Haga lo mismo con el siguiente codal.

12. Tome del paquete abierto otro par vigas; con la ayuda de dos trabajadores, sitUelas
de forma paralela entre si y a las que ya tiene unidas por codales.

13. Suelte los flejes de uno de los paquetes de paneles de aluminio ligero y recoja un
panel; pesa poco, puede llevarlo usted a brazo hasta donde estdn las vigas.

14. Con la ayuda de un frabajador, enhebre el panel en las ranuras que para ello fienen
las vigas.

15. Repita la operacién descrita pero monte el panel en las otras dos vigas.

16. Ponga de pie el conjunto.

17. Siga montando paneles como se le indica hasta llenar las vigas.

18. Instalen en la cabeza superior de las cuatro vigas las argollas de cuelgue y amarre a
ellas el aparejo de cuatro eslingas, recibalo al gancho de la gria del camién. Ate la
cuerda de guia segura de cargas y de la orden de comenzar la maniobra de izado y
descenso del conjunto dentro de la zanja.

19. Instale una escalera de mano y descienda al interior de la zona de zanja blindada.

20. Con la ayuda de la herramienta de accionamiento de codales, girelos en el sentido
gue haga que los paneles se ajusten firmemente al terreno. El blindaje estd ya
montado.

21. Asegurese de que el blindaje servido en la obra, es el previsto segun el proyecto de
ejecucién o el plan de seguridad y salud. Cada modelo de blindaje estd disenado
para soportar un empuje determinado de cargas del terreno.

22. Estd prohibida la presencia de trabajadores dentro de la zanja o pozo, durante la
instalacion de los blindajes.

23. Dirija los movimientos de la gria desde un lugar que le permita transmitir las érdenes
sin posibilidad de error. Un malentendido entre usted y el gruista puede originar un
grave accidente que retrase la ejecucién de la obra o que en su caso, atrape,

golpee o empuje al fondo de la zanja, a alguno de sus companeros.
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24.

25.

26.

7.2.2

Tiene prohibido descender y ascender de la zanja utilizando los codales por no estar

previstos para esta funcién y ser su distanciamiento muy grande para ser usado con

seguridad como pate de escalera. Esta accion se califica como riesgo medio.

Accione los codales con las herramientas especiales para ello, evitard sobre

esfuerzos y accidentes. Una vez instalado correctamente el blindaje; es decir, de

forma continua, sin clareos, puede trabajar en el interior de la zanja sin peligro.

Si en el interior de la zanja, debe instalarse un tubo que impide el apoyo perfecto en

el suelo de las zapatas de la escalera, de acceso al interior de la zanja, proceda

como se indica a contfinuacion:

e Mida la altura del tubo en el exterior de la zanja.

e Fabrigue con madera, un cajén en forma de "U", siguiendo el detalle
suministrado en los planos.

e Amarre el cajén una eslinga y una cuerda de confrol seguro de cargas
suspendidas.

¢ Introduzca el cajén en el interior de la zanja, de tal manera que quede en forma
de "U" invertida sobre el fubo.

e Apoye ahora las zapatas de la escalera sobre el cajon que instald.

e Amarre con alambre a un codal, la parte superior de |la escalera. La escalera
estard inmaévil, segura.

e Utilice la escalera para descender y salir de la zanja.

UNA CONTRAPESADA DE MONTAJE DE TUBERIAS EN ZANJAS

Este medio auxiliar consiste en una pieza de acero, doblada sobre si misma, que permite,

enhebrar en uno de sus extremos un tframo de tuberia mientras que el otro, posee una

argolla descentrada que permite el enganche a un gancho de grua.

Este aparato, sostiene por contrapeso, en equilibrio seguro, el tframo de tuberia si existe

coordinacién coherente ente el tubo y la ufa; es decir, cada grupo de modelos de tubo,

tiene correspondencia con un tipo de una, capaz de fransportarlos de manera segura.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para la utilizacién de la uia

contrapesada, para montaje de tuberias en el interior de zanjas.

1.

AR AR

Es de aplicaciéon a este procedimiento lo contenido dentro de este trabajo para las
zanjas y montaje de tuberias.

Compruebe que la una elegida es correcta para el peso, didmetro y longitud del
framo de tubo que va ainfroducir en |la zanja.

Amarre una cuerda de guia segura de cargas a la uia.

Reciba la argolla de cuelgue de la uia, al gancho de la gria.

Coja el extremo de la cuerda de guia y apdrtese a un lugar seguro.

Haga la senal al gruista para que hice la uia, mientras usted con la cuerda controla

que no pendulee.
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7. Guie al gruista hasta el acopio de los tubos.

8. Paralice la una ante la boca del tubo que desea transportar, al contactar la una con
el tubo, haga la senal de descenso lento al gruista al tiempo que, con la cuerda,
ayuda a gque la una se introduzca lentamente en el interior del fubo.

9. Pida al gruista que quite tensién al gancho.

10. Ahora, cambie la posicién de la argolla dentro del pasador, para que cuando
suspenda el tubo, éste quede en posicidn horizontal ligeramente inclinada sobre el
extremo curvo de la una.

11. Guie al gruista hasta el lugar de instalacién del tramo de tubo, mientras evita usted el
penduleo y golpes del tubo mediante la cuerda.

12. Dé la senal de apartarse del lugar del montaje a sus companeros dentro de la zanja,
para evitar golpes y atrapamientos con el tubo. Considere que si, por error, se
desprende o rompe el tubo, sus companeros pueden accidentarse, se trata de una
maniobra arriesgada para las personas en el interior de la zanja.

13. Haga la sefal al gruista para que descienda lentamente el tubo en el interior de la
zanja, de tal manera que el extremo ftoque el tramo de tubo montado con
anterioridad.

14. Dé la sefnal al gruista para que siga descendiendo la uia con el tubo, hasta posarlo
sobre el fondo de la zanja.

15. Cambie la posicion de la argolla para poder extraer la uia.

16. Avise al gruista para que eleve el gancho con la uiia mientras esta sale del tubo.

17. Dé la senal al gruista, de volver al punto de partida, acompanando la ufa con la
cuerda de guia segura de cargas.

18. Repita este procedimiento para el montaje del resto de los tramos de tuberia.

7.2.3 TABLESTACOS METALICOS

Un tablestacado metdlico para zanjas y pozos es un procedimiento de entibacién técnica y
calculada gue incorpora a su concepcidn la prevencidon de los riesgos laborales.

Consiste en construir provisionalmente unos paramentos potentes, de gran resistencia, que
sirven para contener tierras o barros en el interior de zanjas y pozos. Este tablestacado estd
formado por paneles de acero de formas diversas que se hincan en el terreno mojado por
medio de un aparato que los hace vibrar a la vez que los golpea para hincarlos. En
contacto con el terreno, realizan la contencidn de tierras y barros propiamente dicha; para
sujetarlos y que no se vuelguen hacia dentro, se hincan, cada 2 6 3 m, unas vigas verticales

de acero que son solidarias con las chapas de contencidn de tierras. Entre estas vigas, y de
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forma horizontal, se instalan los codales de inmovilizacion conforme se avanza la
excavacion, ajustdndolos accionando sus roscas de extensidon y retraccion.

Todas estas operaciones con excepcién de la instalacidén de codales, se realizan fuera de la
zanja o pozo gque se desea blindar antes de excavar; es decir, sin los riesgos intolerables de

estar dentro de la zanja trabajando sin proteccién en una zona inundada.

Estos trabajos de instalacion de tablestacados, por su conformacion, estdn sujetos a riesgos
laborales que han sido ya analizados, evaluados y prevenidos y se van a evitar en esta obra

con su colaboracion.

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD, DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, PARA EL MONTAJE DE
LOS MODULOS DE TABLESTACADO METALICO DE ACERO.
Estd previsto que los componentes lleguen a la obra eslingados en paquetes servidos sobre
camién dotado con gria de descarga. La descarga se realizard segun la secuencia que se
expresa a continuacion:
1. Provéase de las eslingas de cuelgue de las piezas que va a descargar.
2. Suba a la caja del camién por el lugar existente para ello; evitard maniobras
peligrosas y accidentes.
3. Conecte la eslinga a un paguete de paneles; ateles una cuerda para guia segura de
cargas y descienda de la caja del camidn por el lugar previsto para ello.
4. Dé la orden al conductor para que levante el paquete eslingado. Guielo usted con
la cuerda que atd para esta operacién. Depositelo en el lugar previsto.
5. Haga avanzar el camién 3 m. Con esta accién tendrd espacio para descargar el
siguiente paquete.
6. Repita la secuencia descrita para la descarga de las vigas de rigidizacion.
7. Repitala secuencia descrita para la descarga de los codales.
Una vez redlizada la descarga segura, debe presentar cada uno de los mddulos de
tablestacas. Para hacerlo de manera segura siga los pasos que le indicamos a continuacién:
1. Suelte los flejes de uno de los paquetes de las vigas; con la ayuda de dos
trabajadores, sitUelas de forma paralela entre si.
2. Instale las argollas de suspensidn en una de las vigas que se dispone a hincar, dtele
una cuerda de guia segura de cargas; eslinguela al gancho de la grua.
3. Dé la orden al gruista para que hice la viga. Por su seguridad, no la toque, guiela con
la cuerda que atd hasta ponerla en el lugar de hinca.
4. Acergue ahora el equipo de hinca y recibalo ala viga.
5. Ordene al gruista que afloje un poco el cuelgue.
6. Ahora se va a producir un alto nivel sonoro, utilice los cascos auriculares. Conecte el

equipo hincador y ordene al gruista que, conforme se hinque, vaya soltando el
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cuelgue. Una vez hincada la viga 1 m, pare el equipo hincador y suelte la eslinga de
la argolla de cuelgue.

7. Conecte de nuevo el equipo hincador y complete la hinca.

8. Retire el equipo hincador y proceda a conectar el siguiente tramo de viga,
repitiendo todo este procedimiento.

9. Repita todo este procedimiento hasta hincar las vigas previstas.

10. Ahora deberd hincar las chapas.

Para hincar las chapas, proceda como se indica a continuacién:

1. Suelte los flejes de un paquete de chapas.

2. Conecte ala primera chapa, la pinza o garra de cuelgue.

3. Afe una cuerda de confrol de cargas suspendidas.

4. Eslingue la garra al gancho de la gria.

5. Dé la orden al gruista de izar la chapa que usted debe guiar hasta el lugar de hinca

con la cuerda, para evitar accidentes por penduleo de la carga.

o

Acergue ahora el equipo de hinca y recibalo a la viga.

7. Ordene al gruista que afloje un poco el cuelgue.

8. Ahora se va a producir un alto nivel sonoro, utilice los cascos auriculares. Conecte el
equipo hincador y ordene al gruista que conforme se hinque vaya soltando el
cuelgue. Una vez hincada la viga 1 m, pare el equipo hincador y suelte la eslinga de
la argolla de cuelgue.

9. Conecte de nuevo el equipo hincador y complete la hinca.

10. Retire el equipo hincador y proceda a conectar el siguiente tframo de chapa,
repitiendo todo este procedimiento.

11. Repita todo este procedimiento hasta hincar las chapas previstas.

Ahora deberd readlizarse la excavacion por lo que son de aplicacion los procedimientos
previstos dentro de este frabajo para esta actividad. Lo mds probable es que aparezca
agua, en ese caso deberdn utilizarse los equipos de bombeo, por lo que son de aplicacién
los procedimientos expresados para ello dentro de este mismo trabagjo.

Una vez iniciada la excavacion, y al llegar a la cota marcada en los planos, deberd instalar
los codales del sistema de tablestacas, para evitar el vuelco del sistema, para ello, siga el
procedimiento que se expresa a continuacion:

1. Suelte los flejes de uno de los paquetes de los codales

2. Con la ayuda de un trabajador instale uno de ellos recibiéndolos en los lugares

previstos en las dos vigas opuestas del sistema de tablestacas.

3. Haga lo mismo con el siguiente codal.
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4. Repitala maniobra hasta concluir el acodalamiento del primer nivel de codales.

5. Ahora deberd proseguir la excavacion hasta la cota marcada en los planos en la
cual se deberd instalar los siguientes codales repitiendo el procedimiento expresado
con anterioridad.

Asegurese de que el tablestacado servido en la obra, es el previsto segin el proyecto de
ejecucion o el plan de seguridad vy salud. Cada modelo de tablestacado estd disenado
para soportar un empuje determinado de cargas del terreno y la cantidad de agua que
puede contener.

Estd prohibida la presencia de trabajadores dentro de la zanja o pozo, durante la instalacién
de los tablestacados.

Dirija los movimientos de la gria desde un lugar que le permita transmitir las érdenes sin
posibilidad de error. Un malentendido entre el gruista y usted puede originar un grave
accidente que retrase la ejecucién de la obra o que en su caso, atrape, golpee o empuje al
fondo de la zanja, a alguno de sus companeros.

Le estd expresamente prohibido descender y ascender de la zanja utilizando los codales por
no estar previstos para esta funcién y ser su distanciamiento muy grande para ser usado con
seguridad como pate de escalera. Esta accion se califica como riesgo medio.

Accione los codales con las herramientas especiales para ello, evitard sobreesfuerzos y
accidentes. Una vez instalado correctamente el blindagje; es decir, de forma continua, sin
clareos, puede trabajar en el interior de la zanja sin peligro.

Si en el interior de la zanja, debe instalarse un tubo que impide el apoyo perfecto en el suelo,
de las zapatas de la escalera de acceso al interior de la zanja, proceda como se indica a
continuacién:

1. Mida la altura del tubo en el exterior de la zanja.

2. Fabrigue con madera, un cajon en forma de "U", siguiendo el detalle suministrado en
los planos.

3. Amarre al cajon una eslinga y una cuerda de control seguro de cargas suspendidas.

4. Introduzca el cajéon en el interior de la zanja, de tal manera que quede en forma de
“U" invertida sobre el tubo.

5. Apoye ahora las zapatas de la escalera sobre el cajon que instald.

6. Amarre con alambre a un codal, la parte superior de la escalera. La escalera estard
inmdvil, segura.

7. Utilice la escalera para descender y salir de la zanja.

7.2.4 MARTILLO NEUMATICO.

RIESGOS:

e Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
e Ruido.

e Polvo ambiental.
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e Rotura de manguera bajo presion.

e Contactos con la energia eléctrica.

e Proyeccion de objetos y/o particulas.

e Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Se acordonard la zona bajo los tajos de martillos en prevencién de danos a los trabajadores

que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico,

serdn sometidos a un examen médico especifico.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalardn sobre pies derechos, senales de

“OBLIGATORIO EL USO DE PROTECCION AUDITIVA”, “OBLIGATORIO EL USO DE GAFAS

ANTIPROYECCIONES" y “"OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLAS DE RESPIRACION".

Normas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos:

¢ No deje el martillo hincado en el suelo.

e Antes de accionar el martillo, aseglrese de que estd perfectamente amarrado al
puntero.

e No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién.

e Compruebe gque las conexiones de la manguera estdn en correcto estado.

e Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno circundante para detectar la
posibilidad de desprendimiento por las vibraciones tfransmitidas al entorno.

o Utillice las siguientes prendas de proteccidon personal para evitar lesiones por el
desprendimiento de particulas.

e Ropa de trabagjo cerrada.

e Gafas antiproyecciones.

7.25 PEQUENAS COMPACTADORAS PISONES MECANICOS.
RIESGOS:

e Ruido

e Atfrapamiento

o Golpes

e Explosidon de combustible

e Mdquina en marcha fuera de control

e Proyecciones de objetos

e Vibraciones

e Caidas al mismo nivel
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Los derivados de los trabajos mondtonos

Sobre-esfuerzos

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Antes de poner en funcionamiento el pisén montar todas las tapas y carcasas
protectoras.

Guiar el pisén en avance frontal; evitando los desplazamientos laterales ya que puede
descontrolarse la mdquina.

El pisdn produce polvo ambiental de apariencia ligera. Regar siempre la zona a aplanar
o usar la mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

Utilizar siempre casco o taponcillos antiruido.

Utilizar siempre calzado con puntera reforzada.

No dejar el pisdn a ningun operario no autorizado

Utilizar faja eldstica

Las zonas en fase de compactacion quedardn cerradas al paso, mediante senalizacién
segun el detalle de planos.

El personal que deba manejar los pisones mecdnicos, conocerd perfectamente su

manejo y riesgos profesionales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.
Casco de polietileno

Protectores auditivos

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable

Gafas de seguridad anfiproyecciones

7.2.6 RETROEXCAVADORA.
RIESGOS:
e Atfropellos.

Vuelcos de maquinaria.

Atrapamientos por partes mdviles de las maquinas.
Electrocuciones.

Interferencias con servicios existentes.

Polvo vy ruido.

Incendios y explosiones.

Deslizamiento de la mdaquina en terrenos embarrados.
Choques contra otfros vehiculos.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
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e Los derivados de la readlizaciéon de los trabagjos bajo condiciones meteoroldgicas
extremas.

¢ Maquinaria en marcha fuera de control.

e Caidas a distinto nivel

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

e El brazo de la retroexcavadora debe inmovilizarse siempre que se cambie el cazo o
puntas de diente.

e Al circular cuesta abagjo, el operador de la refroexcavadora no debe poner la palanca
de velocidades en punto muerto, porque el aumento de la velocidad puede entorpecer
el control del vehiculo.

e Cuando la mdaqguina esté trabajando no habrd nadie en la cabina excepto el
magquinista que no deberd distraerse en ningln momento.

e Elengrase y mantenimiento de la mdéquina se hard solo cuando esté parada.

e Todos los engranajes y transmisiones deberdn estar debidamente protegidos.

e Enla cabina no se amacenard ninguna clase de materiales.

e Una vez parada la mdaqguina la cuchara siempre quedard apoyada sobre el terreno con
el fin de que no pueda caer y producir un accidente.

e No fransporte personal en la mdqguina si no estd debidamente autorizado para ello.

e Se cuidard mucho de la existencia de lineas de conduccidn eléctricas, que pudiera
haber en las proximidades del radio de accién de la mdquina, observando la distancia
de seguridad, 3m en baja tensidon y 5m en alta tensién.

e Se desconectard el cortacorriente y se sacard la llave de contacto al finalizar la jornada.

e Cumplalas instrucciones de mantenimiento.

e El maquinista conducird sentado.

e Habrd que conceder especial atencion a la presion que ejercen estas mdaquinas situadas
al borde de zanjas para evitar derrumbamientos de las paredes.

e Durante el trabajo procurard no acercarse en demasia al borde de taludes o
excavaciones.

e Cuando circule por pistas cubiertas de agua, tanteard el terreno con la cuchara.

e Cuando efectle reparaciones o engrases es preceptivo que la mdquina se encuentre
parada y la cuchara apoyada en el suelo.

e Siempre que se desplace de un lugar a otro con la mdaquina lo hard con la cuchara
bajada.

e La cuchara se debe apoyar en el suelo cuando la mdqguina esté parada.

e Enlos desplazamientos, el cazo debe ir recogido y préximo al suelo.
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e Jamds se meterdn debajo de la cuchara, vy si para una reparacién tuviese que estar
levantada la cuchara, estard fuertemente apuntalada, blogueando todo posible
movimiento y retirando la llave de contacto.

e Circulard siempre a velocidad moderada, respetando en todo momento la sefalizacion
existente.

e No se permitird la presencia de personas en las cercanias donde se realice el frabajo o
en lugares donde puedan ser alcanzados por la méqguina.

e Prestard especial atencién cuando realice la operacién de marcha atrds, debiendo
advertir esta con senales acusticas.

e Enlos trabajos de desbroce o demoliciones etc, eliminard previamente todos los objetos
que se puedan caer o desprender inesperadamente.

¢ Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la mdaquina.

e La mdqguina deberd ir provista de extintor, encargdndose el maquinista de su buen
funcionamiento.

e Cuando la maquina esté averiada, se sefializard con un cartel de “MAQUINA AVERIADA"

e Se mantendrd la mdaquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la misma.

e El personal encargado de la conduccién de la mdaquina serd especialista en el manejo
de la misma.

NORMAS DE SEGURIDAD DEL OPERADOR:

e En el arranque inicial, compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado vy
direccién.

e Antes de maniobrar asegulrese de que la zona de trabajo estd despejada.

e Para evitar lesiones durante estas operaciones:

e Apoye la cuchara en el suelo.

e Pare el motor.

e Ponga en servicio el freno de mano y bloguee la mdquina.

e Readlice las operaciones de servicio que necesite.

e Procure aparcar en terreno horizontal y accione el freno correspondiente.

¢ No efectUe reparaciones con la mdquina en marcha.

e Procure no aparcar al pie de taludes.

e Extreme las precauciones al frabajar en pendientes y ante lineas eléctricas, tuberias o
taludes.

e No cargue por encima de la cabina del camidn o dumper.

e FEl cazo debe tener una carga estable.

e Exija que el drea de trabajo de su mdaquina esté despejada para evitar accidentes

e Al aparcarrecoja el cazo y apdyelo en el suelo.

e Se dejard metida la marcha contraria al sentido de la pendiente.

e Para el buen funcionamiento de la mdquina, y en especial por razones de seguridad,

deberd efectuar escrupulosamente las revisiones prescritas por el Servicio de Maquinaria.

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Péagina 50



La Vila Joiosa

Obras de Mejora de la Red de Alcantarillado en el Sector
TS-2 “Montiboli” de la Vila Joiosa

Cualqguier anomalia observada en el normal funcionamiento de la mdquina, deberd ser

puesta en conocimiento del inmediato superior.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Use el equipo de protecciéon personal definido en la obra.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de golpes en la cabeza.
Gafas antiproyecciones.

Calzado para conduccidén de vehiculos.

Botas impermeables en terrenos embarrados.

Botas antideslizantes en terrenos secos.

Guantes de cuero.

Mascarilla anfipolvo con filtro recambiable.

PARA OPERACIONES DE MANTENIMIENTO:

Mandil de cuero.
Polainas de cuero.

Botas de seguridad con puntera reforzada.

7.2.7 CAMION DE TRANSPORTE
RIESGOS:

e Afropello de personas.

e Choque contra otros vehiculos.
e Vuelco del camién.

e Caidas.

e Afrapamientos.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademds de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalardn calzos de
inmovilizacion de las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y
seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista conocedor
del proceder mds adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serd gobernada desde la
caja del camidén por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el

entorno del final del plano no habrd nunca personas.
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e El colmo mdximo permitido para materiales sueltos no suspenderd la pendiente ideal del
5% y se cubrird con una lona, en previsidn de desplomes.

e Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

e Elgancho de la gria auxiliar estard dotado de pestillo de seguridad.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS DE CARGA Y DESCARGAS DE CAMIONES:

¢ Pida gque le doten de guantes o manoplas de cuero.

e Utilice siempre las botas de seguridad, evitard atrapamientos o golpes en los pies.

e Si debe guiar las cargas en suspension, hdgalo mediante cabos de gobierno atados a

ellas. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

7.2.8 CAMION BASCULANTE
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

e Afropello de personas (entrada, salida, etc.).

e Choques contra otfros vehiculos.

e Vuelco del camion.

e Caida (al subir o bajar de la caja).

e Atfrapamiento (apertura o cierre de la caja).

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

e Los camiones dedicados al transporte de ftierras en obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

e La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

e Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las sefiales
de un miembro de la obra.

e Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard
frenado y calzado con topes.

e Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga mdaxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor
permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
e Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camidén y transitar por la obra).
e Ropa de trabagijo.

¢ Calzado de seguridad.

7.2.9 DUMPER
Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras). Es una mdaquina versdatil y rdpida.
Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carnet de conducir clase B

como minimo, aungue no deba transitar por la via publica. Es mds seguro.
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RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Vuelco de la mdqguina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.
Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha,
despacio y evitando frenazos bruscos.

Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hUmedos
y al 30% en terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacidon coémodas vy libres de obstdculos senalizando las
zonas peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de
70 cm. sobre las partes mds salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno
de mano. Si estd en pendiente, ademds se calzardn las ruedas.

En el vertido de tierras, u ofro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un
tope que impida el avance del dumper mds alld de una distancia prudencial al
borde del desnivel, teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Si la descarga es
lateral, dicho tope se prolongard en el extremo mds préximo al sentido de
circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo
lado que los demds dedos.

La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.
Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios
qgue impidan su arranque, en prevencidn de que cualquier otra persona no
autorizado pueda utilizarlo.

Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y
que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Las cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la
visién del conductor.

En previsidon de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y

similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.
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Se prohibe expresamente en esta obra, conducir el dumper a velocidades superiores
alos 20 Km. por hora.

Los conductores de dumper de esta obra estardn en posesidn del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccién.

El conductor del dumper no debe permitir el tfransporte de pasajeros sobre el mismo,
estard directamente autorizado por personal responsable para su utilizacidon y deberd
cumplir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general,
se atendrd al Cédigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento
de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para
subsanar dicha anomalia.

Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de
mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion vy

limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Cinturén eldstico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes para tiempo lluvioso.

7.2.10 PALA CARGADORA

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Atropello.

Vuelco de la mdqguina.

Choque contra otfros vehiculos.
Quemaduras (frabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la mdquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.
NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la

maquinaria.
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e No se admitirdn en esta obra mdquinas que no vengan con la protecciéon de cabina
antivuelco o pdrtico de seguridad.

e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

e La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible para
poder desplazarse, con la mdxima estabilidad.

e Los ascensos o descensos en carga de la mdaquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

e La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

e Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

e Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

e Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

e Las mdquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

e Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacion de la pala.

e Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préoximos al lugar de excavacion.

e A los maquinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

e Normas de actuacidn preventiva para los maquinistas

e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal
funcidn, evitard lesiones por caida.

e No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes
por caida.

e Suba vy baje de la maqguinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mds
seguro.

e No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

e No trate de realizar -ajustes- con la mdquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

e No trabagje con la mdaqguina en situacién de averia o semi averia. Repdrela primero,

luego reinicie el tfrabajo.
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e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y blogquee la mdaquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que
necesite.

e No libere los frenos de la méqguina en posicidén de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién en las ruedas.

e Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada

por el fabricante de la mdquina.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

e Gafas antfiproyecciones.

e Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
¢ Ropa de trabagjo.

e Guantes de cuero.

o Guantes de goma o de P.V.C.

e Cinfurdn eldstico antivibratorio.

o Calzado antideslizante.

¢ Botasimpermeables (terreno embarrado).

7.2.11 PISONES Y RODILLOS DE COMPACTACION
RIESGOS:

Golpes o aplastamientos por el equipo
Sobreesfuerzos o lumbalgias

Vibraciones transmitidas por la mdquina
Exposicion a importantes niveles de ruido

Pisadas sobre objetos y sobre iregularidades del terreno

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El operario deberd haber sido informado de que conduce una mdquina peligrosa, y de
gue habrd de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Los magquinistas de los rodillos vibrantes serdn operarios de probada destreza, en
prevencion de los riesgos por impericia.

Con objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pisén, el
operario deberd asegurarse de que estdn montadas todas las tapas y carcasas
protectoras.

El pisdbn deberd guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
Deberd regarse la zona de accion del pisén, para reducir el polvo ambiental. Es
aconsejable el uso de mascarilla antipolvo.

Serd obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones auditivas.
Se exigird siempre la utilizacion de botas con la puntera reforzada.

Se dispondrd en obra de fajas eldsticas, para su utilizacion durante el frabajo con pisones

o rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.
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e Lazona en fase de compactacién quedard cerrada al paso mediante sefalizacion.

7.2.12 CAMION CUBA DE AGUA

RIESGOS:

e Atropellos o golpes a personas por los vehiculos en movimiento

e Vehiculos sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
e Caidas de personas desde la cabina de los tractores

e Chogues de vehiculos con ofros o con maquinas

e Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizantes

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

e Atrapamientos por Utiles o transmisiones

e Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

e Golpes o proyecciones de materiales fransportados o en su carga
e Exposicidén a elevados niveles de ruido

e Vibraciones transmitidas por el vehiculo

e Embarramientos en charcos o blandones del terreno

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se cumplirdn las medidas especificadas para los camiones

7.2.13 CAMION HORMIGONERA.

RIESGOS:

e Sobreesfuerzos.

e Atropello de personas.

e Colisibn con otras maquinas.

e Vuelco del camién.

e Caida de personas.

e Golpes por el manejo de las canaletas.

e Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
e Golpes por el cubilOote del hormigdn.

e Afrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

e Mdqguina en marcha fuera de control.

e Los derivados del contacto con el hormigdn.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

e Lasrampas de acceso a los tajos no superardn la pendiente del 20% en prevencion de

atoramientos o vuelco.
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e Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectuard en lugares senalados para tal labor.

e La puesta en estacion y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido,
serdn dirigidos por un senalista.

e Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn sin que las
ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada
a 2m.del borde.

e Se comunicard cualguier anomalia en el funcionamiento de la mdquina al jefe mds
inmediato.

e Se mantendrd la mdaquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la misma.

e Antes de maniobrar aseguirese de que la zona de trabajo estd despejada.

e Se desconectard el cortacorriente y se quitard la llave de contacto al finalizar la jornada.

e Cumplalas instrucciones de mantenimiento.

e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

e El personal encargado de la conduccion de la maquinaria serd especialista en el
manejo de la misma.

e Se circulard siempre a velocidad moderada respetando en todo momento la
senalizacién existente.

NORMAS DE SEGURIDAD DEL OPERADOR:

e En el arranque inicial compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado vy
direccién.

e Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.

e Cuando circule marcha atrds avise acusticamente.

e Evite los caminos y puntos de vertido en los que pueda peligrar la estabilidad del
camion.

e Conla cuba en movimiento permanezca fuera de la zona de contacto de la misma.

e Ante una parada de emergencia en pendiente, ademds de accionar los frenos, sitUe las
ruedas delanteras o traseras contra talud.

e Después de un recorrido por agua o barro, compruebe la eficacia de los frenos.

¢ No limpie su hormigonera con agua en las proximidades de una linea eléctrica.

e No efectiUe reparaciones con la mdquina en marcha.

¢ Ancle debidamente las canaletas antes de iniciar la marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad.

¢ Botas de seguridad.

e Calzado para conduccidén de vehiculos.

7.2.14 VIBRADOR
RIESGOS:

e Contacto eléctrico directo o indirecto
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e Caidas de altura

e Salpicadura de lechada en los ojos

e Dermatitis

e Ruido

e Sobreesfuerzos.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

e Elvibrado se realizard siempre desde una posicion estable.

e Se protegerd convenientemente los tramos de la manguera eléctrica situados en zonas
de paso de la obra.

e Para su manipulacidén y mantenimiento se seguirdn las instrucciones del fabricante.

e El operador estard dotado de los epi’s correspondientes.

e Se mantendrd al personal ajeno a las operaciones de hormigonado fuera de su zona
de influencia

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los vibradores serdn de doble aislamiento. De no ser asi llevardn conductor de proteccion

conectado a un cuadro auxiliar con interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

e Casco homologado

e Botas de goma

e Guantes de goma

e Gafas para proteccion contra las salpicaduras

7.2.15 BARREDORA

RIESGOS:

e Caidas de personas a distinto nivel

e Caidas de personas al mismo nivel

e Vuelcos de mdaqguinas en los bordes de la explanacion

e Golpes por objetos y herramientas

e Choques entre mdaquinas y/o vehiculos

e Afrapamientos de personas por maquinaria

e Afropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e lIrrupciones del tréfico exterior por desvios o delimitacién insuficientes
e Sobreesfuerzos

e Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura

e Carencia de senalista en operaciones de vertido
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Proyeccioén de particulas o materiales
Choqgues de la mdquina con otras o con camiones en carga de tolva

Atrapamiento de operarios entre los vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se vigilara la proximidad de la fresadora

Se dispondrd de una escalera metdlica para la subida y bajada de las cajas de la
mdquina

La escalera de subida a la plataforma de conduccidn y el borde exterior de ésta
tendrdn revestimiento antideslizante

El operador tendrd la obligacién estricta de circulacidn exterior con sujecion plena a las
normas de circulacién y a las sefales de trdfico

Se comprobard sistemdaticamente la presion de los neumdticos antes del comienzo del
trabajo diario

Se vigilard el mantenimiento sistemdatico del estado de funcionamiento de la maquina

Se cuidard la instruccidn vy vigilancia de la prohibicion de fumar durante las operaciones

de carga de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina

7.2.16 EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS
RIESGOS:

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Vuelcos de mdquinas en los bordes de la explanaciéon

Golpes por objetos y herramientas

Choques entre mdaqguinas y/o vehiculos

Atrapamientos de personas por maguinaria

Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes
Sobreesfuerzos

Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura
Carencia de senalista en operaciones de vertido

Proyeccion de particulas o materiales

Choques de la mdquina con otras o con camiones en carga de tolva
Atrapamiento de operarios entre los vehiculos

Golpes o aplastamientos por el equipo

Sobreesfuerzos o lumbalgias

Vibraciones transmitidas por la maquina

Exposicion a importantes niveles de ruido

Incendio
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e Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente +
radiacion + vapor).

e Los derivados de la inhalacion de vapores de betin asfdltico (nieblas de humos
asfdlticos).

¢  Quemaduras.

e Afropellos durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de fransporte de
aglomerado asfdltico con la extendedora.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

e No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a ofra persona que no
sea su conductor.

e Todos los operarios de auxilio quedardn en posicidn en la cuneta por delante de la
mdquina durante las operaciones de llenado de la tolva.

e Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estardn
senalizados a bandas amairillas y negras alternativas.

e Todas las plataformas estardn bordeadas de barandillas formadas por pasamanos de 90
cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

e Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

e Sobre la mdquina, junto a los lugares de paso, se adherirdn las siguientes sefales:

e Peligro, sustancias calientes ("peligro fuego").

e Ro&tulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

7.2.17 COMPACTADOR DE NEUMATICOS

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACION DEL EQUIPO:

e FEste equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacién especifica adecuada.

e No ponga en marcha la mdquinag, ni accione los mandos si no se encuentra ubicado en
el puesto del operador.

e Estacione siempre que pueda la mdaquina en un terreno nivelado.

e Inspeccione visualmente alrededor de la mdquina antes de subir a ella.

e Examine las luces por si hay l[dmparas fundidas, el sistema de enfriamiento por si hay
fugas o acumulacién de suciedad, el sistema hidrdulico por si hay fugas, los neumdaticos
para asegurarse que estdn inflados correctamente y que no tienen danos importantes.
(Comprobar la presion), el tablero de instrumentos que funcionen todos los indicadores

correctamente y el estado de cinturdn de seguridad.

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Péagina 61



Vea silas escaleras y pasamanos estdn en buen estado y limpios.

Mantenga limpia la cabina del operador.

Mantenga el nivel de aceite en el motor y en el sistema hidrdulico, entre las marcas que
indican ADD y FULL, en la varilla.

Mantenga el refrigerante del motor por encima de la marca que senala el nivel bajo.
Mantenga el nivel de combustible hasta la marca de la varilla que indica FULL.

Abrir las valvulas de drenaje de combustible, quitar agua condensada y sedimentos.
Comprobar funcionamientos de frenos, dispositivos de alarma y senalizaciéon.

Si durante la utilizacién de la mdqguina observa cualquier anomalia, comuniguelo

inmediatamente a su superior

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION.

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva:

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maqguina y reemplace los que
falten.

La lubricacién, conservacioén y reparacion de esta mdquina puede ser peligrosa si no se
hacen de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

No quite ninguna pieza del circuito hidrdulico hasta su total descarga de presidn,
abriendo su vdlvula de dlivio.

Gire el interruptor de maquina DESCONECTADA antes de manipular la mdquina.

Prevencion contra aplastamiento, cortaduras y elementos méviles:

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, etc.

No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la mdqguina en marcha.
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben
permanecer en su sitio, bien ajustadas.

No utilice cables torcidos o deshilachados, use guantes para su manipulacién.

Utilice gafas de proteccién cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc.

Prevencion de quemaduras:

No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracién, con el motor caliente, los
circuitos de enfriamiento estdn en presidn y el liquido caliente puede provocar
quemaduras.

Usar guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.
Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina..

Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa
lentamente.

El sistema de enfriamiento contiene dlcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

El lenado de aceite hidrdulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa
lentamente.

Evite las salpicaduras de electrolito de la bateria.
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Normas generales de seguridad e informacién de utilidad preventiva

Compruebe la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado
Trabajando o circulando tenga precaucién con los taludes y desniveles, por posibles
vuelcos

Extreme las precauciones cuando trabaje proximo a la extendedora

Vigile la posicion del resto de los compactadores. Mantenga las distancias y el sentido
de la marcha

No fije la vista en objetos méviles (nubes, vehiculos, etc.) sobre todo al trabajar en
puentes o pasos superiores, ya que perderia el sentido de la orientacion

Al acabar la jornada, deje calzada la maguina sobre los tacos especiales

SitUe los espejos retrovisores convenientemente

PREVENCION DE INCENDIOS Y EXPLOSIONES

Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes,
son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o
almacenen materiales inflamables.

Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
mdaquina.

Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de
materiales inflamables en la maquina.

No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

SUBIDA Y BAJADA DE LA MAQUINA:

Suba y baje de la mdquina por los lugares indicados para ello.
Utilice ambas manos para subir y bajar de la maquina, y mire hacia ella.
Mientras la mdquina este en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o herramientas.

PREPARACION PARA ARRANCAR LA MAQUINA

Arrangue el motor sélo sentado en el puesto del operador.
Asegurese que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.
Cercidrese que no hay nadie trabajando en la mdquina, debajo o cerca de la misma.

Ponga la palanca de control en posicidn NEUTRAL vy suelte el freno de estacionamiento.

OPERACION DE LA MAQUINA:

Opere los controles solamente con el motor funcionando.

No lleve otfras personas en la mdaquina, a no ser que esté preparada para ello.
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ESTACIONAMIENTO DE LA MAQUINA:

e Estacione la Maquina en una superficie nivelada.

e Conecte el freno de servicio para parar la mdaquina, y ponga la palanca de control de la

fransmisidon en NEUTRAL.

e Conecte el freno de estacionamiento.

e Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.

e Gire la llave del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

e Cierre bien la mdquina y asegurela contra la utilizacién no autorizada y vandalismo

7.2.18

VALLA METALICA PARA CIERRE DE SEGURIDAD DE LA OBRA

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD, DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, PARA EL MONTAJE DE
LA VALLA DE OBRA.

1.
2.

12.

El Encargado replanteard la valla de obra.

Para la apertura de huecos en el terreno para la cimentacion, se aplicardn los
procedimientos contenidos en este mismo trabajo para la utilizacidon de carretones
chinos, picos, palas y mazos, que serdn entregados a los trabajadores, para su
aplicacion inmediata.

Estos trabajos estdn sujetos a los riesgos de caida al mismo nivel, al de danos en las
manos y de sobreesfuerzos, en consecuencia, deben estar dotados y ufilizar, botas y
guantes de seguridad y cinturones contra los sobreesfuerzos.

Siguiendo los procedimientos citados, abran los huecos para la cimentacion de los
pies derechos.

Entre dos trabajadores, transporten cada pie derecho hasta el lugar de montagje.
Depositenlos en el suelo.

Transporten ahora los codales para los pies derechos queden verticales y seguros
durante el hormigonado.

Reciban el camién del hormigdn y viertan el hormigdén en torno a los pies derechos,
siguiendo los procedimientos contenidos para estas actividades, dentro de este
frabagjo.

Dejen endurecer el hormigon.

Transporten ahora entre dos trabajadores cada médulo de chapa.

. Inserten entre dos pies derechos consecutivos, cada mddulo de chapa.

. Repitan esta operacion hasta concluir la altura deseada de un pano de valla, entre

dos pies derechos consecutivos.

Repitan este procedimiento hasta concluir la valla de obra.
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PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD, DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, PARA EL MONTAJE DE
LAS PUERTAS DE OBRA.

1.

El Encargado, replanteard la cimentacion vy vigilard que se construya, siguiendo los
procedimientos contenidos dentro de este trabajo, para la cimentacién por zapatas,
soldadura, descarga desde el camién con gria y recepcién de los componentes.

El Encargado ordenard preparar el terreno donde se estacionard el camidén de

transporte de la perfileria.

SEGURIDAD PARA EL ACOPIO A CADA LADO DE LA CARRETERA DE LOS PIES DERECHOS.

12.
13.

14.
15.

El Encargado, procederd a delimitar el lugar de recepcién del camién de suministro.
El Encargado, comunicard al camionero el lugar de descarga de cada pie derecho
y piezas del podrtico de la puerta de la obra, que por lo general serd junto a cada
placa de recibido definitivo, en posicion paralela.

Un trabajador, procederd a la apertura de la caja del camion.

Subird a la caja por los lugares previstos para ello, para evitar los accidentes por
caida al suelo.

Otro trabajador, le alcanzard la eslinga o braga de cuelgue.

Procederd al eslingado de la pieza a descargar, en el lugar previsto para realizar el
cuelgue.

El Encargado, dard la orden de acercar el gancho de la gria.

Reciba ahora, la argolla de cuelgue, al gancho de la gria del camidn.

El Encargado dard la orden de dar a la eslinga un poco de tensidon, sin provocar el
movimiento de la pieza a descargar, para evitar el riesgo de atrapamiento del

trabajador que estd subido sobre la caja del camion.

. En el extremo contrario, el trabajador, amarrard una cuerda de control seguro de

cargas suspendidas a gancho; dejar caer al suelo el ofro extremo de la cuerda.

. Bl trabajador, bajard de la caja del camidn por los lugares previstos para ello. Le

queda expresamente prohibido el salto directo desde la caja hasta el suelo para
evitar el riesgo de rotura de calcdneos.

Un trabajador, asird la cuerda de control y se apartard a un lugar seguro.

El Encargado dard la orden de izar la pieza, mientras se controla con la cuerda, los
movimientos oscilatorios.

Depositar en el suelo la pieza, junto al lugar de recibido.

Repetir este procedimiento hasta concluir con la descarga de todos los

componentes.
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SEGURIDAD DURANTE EL IZADO, RECEPCION DE LOS PIES DERECHOS EN PORTICO.

Como principio general de seguridad y salud, se aplicard el siguiente: antes de comenzar el

montaje definitivo, se recibirdn todos los componentes que sea posible, con el objetivo de

disminuir los trabajos en altura.

1.

8.
9.

El Encargado, comprobard que los espdrragos roscados de las placas de anclaje,
coinciden con la placa base de cada pie derecho, para evitar los riesgos por
trabajos de ajuste. En caso de presentarse problemas, se resolverdn el suelo.

El Encargado, dard la orden de eslingar el pie derecho, en el lugar previsto para ello,
para conseguir la mejor verticalidad posible en suspensidén a gancho de gria.

Un trabajador, amarrard junto a la base del pie derecho, una cuerda de control
seguro de cargas vy se retirard a un lugar seguro asiendo el ofro extremo de la citada
cuerda.

El Encargado hard que se acerque la gria al lugar de montgje.

Recibir la argolla de cuelgue al gancho de la grua.

El Encargado dard la orden de izar el poértico, mientras se controla la maniobra con la
cuerda.

Presentar cada pie derecho del pdrtico, enhebrar, los tetones roscados de la placa
de recibido, en la base y sin soltar del gancho, recibir las tuercas.

Acodalar el pértico de manera provisional.

Soldar los codales definitivos, aplicando el procedimiento de soldadura.

10. Concluida la operacién anterior, soltar la eslinga y la cuerda.

SEGURIDAD DURANTE EL IZADO, RECEPCION DEL PORTON DE CORREDERA.

Como principio general de seguridad vy salud, se aplicard el siguiente: antes de comenzar el

montaje definitivo, se recibirdn todos los componentes que sea posible, con el objetivo de

disminuir los trabajos en altura.

1.

El Encargado, comprobard que la guia sobre el pdrtico, coincide con la guia de
recibido de cada hoja, para evitar los riesgos por trabajos de ajuste en altura. En
caso de presentarse problemas, se resolverdn el suelo.

El Encargado, dard la orden de eslingar la primera hoja, en el lugar previsto para ello,
para conseguir la mejor verticalidad posible en suspensidén a gancho de gria.

Un trabajador, amarrard junto al extremo de la hoja de puerta, una cuerda de
control seguro de cargas y se retirard a un lugar seguro asiendo el otro extremo de la
citada cuerda.

El Encargado hard que se acerque la gria al lugar de montaje.

Recibir la argolla de cuelgue al gancho de la gria.
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6.

9.

El Encargado dard las érdenes a los trabajadores que deben recibir la hoja en el
portico, que suban a cada uno de los castilletes auxiliares, utilizando las escaleras de
los que estdn dotados.

El Encargado dard la orden de izar la hoja, mientras se controla la maniobra con la
cuerda.

Presentar la hoja de puerta sobre la guia del pértico, apoyar las ruedas en el carril
superior del portico y sin soltar del gancho, recibir las mordazas que impiden la salida
de la puerta del carril que la sustenta.

Concluida la operacién anterior, soltar la eslinga y la cuerda.

10. Repetir este procedimiento hasta concluir el montaje.

11

7.2.19
RIESG
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

. Por detrds del tajo de montaije, se realizard el de conexionado y pruebas.

ANDAMIOS EN GENERAL
OS DETECTABLES MAS COMUNES
Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
Caidas al mismo nivel.
Desplome del andamio.
Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamientos.
Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.

Los tframos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementardn mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas
al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por

deslizamiento o vuelco.
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Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacién necesaria
para la realizacién de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma,
gue puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.
Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre Ias personas o hacerles fropezar y caer al caminar
sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogerd y se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de tfrompas.
Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacidén de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
serd superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizard mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio
de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontardn de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos
orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario. Los resulfados de los reconocimientos se

presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad (segin casos).

Calzado antideslizante (segun caso).

Cinturén de seguridad clases Ay C.

Ropa de trabagjo.

Trajes para ambientes lluviosos.
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7.2.20 ESCALERAS DE MANO

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su enfidad.

Suele ser objeto de prefabricacién rudimentaria en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura. Estas prdcticas son contrarias a la Seguridad. Debe
impedirlas en la obra.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

e Caidas al mismo nivel.

¢ Caidas a disfinto nivel.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

e Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacién de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a
salvar, etc.).

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO
a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

e Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola
piezaq, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

e Los peldanos (travesanos) de madera estardn ensamblados.

e Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
fransparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

e Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

e Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidaciéon que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

e Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

e Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las
calidades de -madera o metal-.

e Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion
superior, de topes de seguridad de apertura.

e Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o

cable de acero) de limitacién de apertura mdxima.
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Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros
para Nno mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en
posicidon de mdxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior
de zapatas antfideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.
Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalardn de tal forma, que su
apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del
larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores
a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard
de uno en uno. Se prohibe la utilizacidén al unisono de la escalera a dos o mds
operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafnos que se

estdn utilizando.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase A o C.
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7.2.21 PUNTALES

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien

por el peongje.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar estd en proporcion directa con el nivel

de la seguridad.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosidon interna y/o externa).

Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazdén.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico
puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se
disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca
de pies derechos de limitacion lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paguetes uniformes sobre
bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la
grua torre.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mds de dos puntales
por un solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportardn a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicidén de inmovilidad de la capacidad de

extensidn o retraccion de los puntales.
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e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben frabajar inclinados
con respecto a la vertical serdn los que se acuiardn. Los puntales, siempre apoyardn
de forma perpendicular a la cara del tablén.

e Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

e El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente

repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO PARA USO DE PUNTALES METALICOS

e Tendrdn la longitud adecuada para la mision a realizar.

e Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados,
con todos sus componentes, etc.).

e Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

e Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

e Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazdén.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
e Ropa de trabagjo.

¢ Guantes de cuero.

e Cinturén de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

7.2.22 COMPRESORES.
INSTRUCCIONES DE USO

Condiciones y forma correcta de utilizacién del equipo:

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacién especifica adecuada.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo serdn efectuados por personal
debidamente cualificado.

Todo trabajo de mantenimiento, serd llevado a cabo con la maquina parada.

Antes de desmontar cualquier componente presurizado, aisle el compresor o equipo de
todas las fuentes de presidn y deje escapar completamente la presidon a la atmdsfera.
Antes de empezar cualquier trabajo de reparacién hay que tomar las medidas
necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo. En unidades
impulsadas por motor de combustidn se debe parar el motor y quitar la llave de
contacto. En unidades impulsadas eléctricamente se debe desconectar el interruptor
principal y quitar los fusibles.

Compruebe regularmente la exactitud de mandmetros e indicadores de temperatura,

que todo el equipo de seguridad estd en perfectas condiciones de funcionamiento, que
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todas las protecciones y los deflectores del aire se encuenfran en su lugar vy
perfectamente asegurados, que todas las mangueras y tuberias del compresor se
encuenfran en buenas condiciones, bien sujetas y que no se rozan y que no existan
fugas de combustible, aceite o refrigerante.

e Compruebe que la tensidn de las correas de accionamiento es correcta, que todos los
tensores estdn apretados y que todos los cables eléctricos se encuentran seguros y en
buenas condiciones.

e Si durante el funcionamiento del compresor observa cualquier anomalia, comuniquelo

inmediatamente a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION.

Proteccion contra incendios y explosiones

e Reposte combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado vy
evitar derrames. No fume durante la operacion de llenado.

e Compruebe gue no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de incendio si
alguna fuga de la mdqguina se pone en contacto con partes de la maquina a elevada
temperatura.

e No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrdndose con mechero o
cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

e Nunca suelde ni lleve a cabo ninguna operacidon que implique uso de calor cerca del
sistema de combustible o de aceite.

Sustancias corrosivas o toxicas

e Use gafas y guantes protectores durante el llenado de las baterias y durante el
abastecimiento de anticongelantes

e No ponga en funcionamiento el compresor en locales cerrados, sin la instalaciéon del
tubo de escape con salida al exterior. La emisidn de gases por el tubo de escape es
Muy Nociva, y en casos extremos puede ser mortal

Proteccion contra atrapamientos

e En unidades transportables apoye firmemente la barra de traccién y los ejes al trabajar
debajo de la unidad o al cambiar una rueda.

e No situar la mdqguina al borde de estructuras o taludes.

Comprobar que todas las protecciones de las partes moviles estdn instaladas.

Manipulacion del compresor:

Durante la manipulacion del compresor se asegurardn todas las piezas sueltas, para elevarlo

se utilizardn solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la mdquina.
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Proteccién a contactos eléctricos:

Proteja los componentes eléctricos de la entrada de humedad.

No abra armarios eléctricos, alojamientos ni cualquier otro componente mientras esté bajo
tension. Si es inevitable haga que esta operacidén la efectie solamente un electricista
calificado con herramientas apropiadas.

Manejo de baterias:

No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrdndose con mechero a
cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

Utilizar siempre gafas y guantes de proteccién en la manipulacién con baterias.

7.2.23 GRUPOS ELECTROGENOS.

INSTRUCCIONES DE USO:

Condiciones y forma correcta de utilizacién del equipo.

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido,

con una formacién especifica adecuada.

Los operarios dedicados a la instalacién, transporte y mantenimiento del grupo deberdn ser

técnicos adecuadamente cudlificados y conocedores de las caracteristicas del grupo.

Todos los dias antes de poner en marcha el motor:

Compruebe los niveles de combustible, lubricantes, circuito de refrigeracién vy filtro de

admisién del motor.

Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y senalizacién.

No ponga en funcionamiento el grupo electrégeno en locales cerrados, sin la instalacion del

tubo de escape con salida al exterior. La emisidn de gases por el tubo de escape es muy

nociva, y en casos extremos puede ser mortal.

Si durante la utilizacion de la mdqguina observa cualquier anomalia, comuniquelo

inmediatamente a su superior.

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCION.

Prevencion contra atrapamientos:

e Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el motor parado

e No acercarse al grupo llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser
atrapadas por los érganos maéviles.

e Compruebe que todas las protecciones de los elementos mdviles estdn instaladas.

Prevencion de quemaduras:

e No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeraciéon, con el motor caliente, los
circuitos de enfriamiento estdn en presidon y el liquido caliente puede provocar
quemaduras.

e Usar guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

e Evitar el contacto con las partes calientes de la mdquina.
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Prevencion contra incendios y explosiones:

e Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y
evitar derrames.

e No fume durante la operacién de llenado.

e No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrdndose con mechero o a
cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

Prevencion de contactos eléctricos:

e Los generadores estardn dotados de interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad
completado con la puesta a tierra de la instalacidon y parada de emergencia del grupo

e Es necesario que la instalacién de tierra sea suficiente

e Los generadores no deberdn bajo ninguna condicidn funcionar con las tapas de bornes
descubiertas

e Evitarintervenciones de mantenimiento en presencia de tensidn eléctrica

e Lastomas de corriente serdn de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie

Prevencion contra vuelco:

e Colocar el grupo sobre terreno firme y nivelado

e No situar el grupo al borde de estructuras o taludes

Sustancias corrosivas:

Usar guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias y liquidos anticongelantes

7.2.24 SIERRA CIRCULAR DE MESA
Se trata de una mdquina versdatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,
que suele utilizar cualquiera que la necesite.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
o Cortes.
e Golpes por objetos.
e Afrapamientos.
e Proyeccidn de particulas.
e Emisidén de polvo.
e Contacto con la energia eléctrica.
e Ofros.
NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO
e Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros,
(como norma general) del borde de los foriados con la excepcidn de los que estén

efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, efc.).
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Las mdqguinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los
siguientes elementos de proteccion: Carcasa de cubricién del disco. Cuchillo divisor
del corte. Empujador de la pieza a cortar y guia. Carcasa de proteccion de las
fransmisiones por poleas.

Interruptor de estanco. Toma de fierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspensidn del gancho de la gria
las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a fravés del
cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas
(o para su vertido mediante las frompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea
para corte de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa
de actuacion. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y

Salud durante la ejecucién de obra.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO DE LA SIERRA DE DISCO

Antes de poner la mdquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion
a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencién.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.
No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la trisca. El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad
que usted necesita. Si la madera no pasa, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida
que se lo gjusten.

Si la mdaguina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de
algun diente.

Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad

antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.
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7.2.25

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que

desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma

descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas cerdmicas:

- Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al

Servicio de Prevencidn que se cambie por otro nuevo.

- Efectué el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), vy

siempre protegido con una mascarilla de filfro mecdnico recambiable.

- EfectUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas

perniciosas.

- Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.
PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad anfiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
Ropa de frabagjo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizard:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.
- Polainas impermeables.
- Mandilimpermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

VIBRADOR

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

NORMAS PREVENTIVAS TIPO

Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables.

Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.
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e El cable de alimentacién del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre
por zonas de paso de los operarios.

e Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
PROTECCIONES PERSONALES RECOMENDABLES

e Ropa de trabagijo.

e Casco de polietileno.

e Botas de goma.

¢ Guantes de seguridad.

o Gafas de proteccion contra salpicaduras.

7.2.26 HERRAMIENTAS MANUALES
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

o Golpes enlas manos y los pies.

o Cortes en las manos.

e Proyeccién de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Normas o medidas preventiva tipo

e Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

e Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

¢ Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o
estantes adecuados.

e Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

e Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

e Cascos.

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero o P.V.C.

e Ropa de trabagjo.

¢ Gafas contra proyeccion de particulas.

e Cinturones de seguridad.

7.2.27 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
Hay que hacer especial hincapié en las instalaciones provisionales de obra dado que, a

pesar de su provisionalidad tienen que funcionar durante el tiempo que dura la obra y por
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lo tanto hay que prever su ubicacién de manera que estén protegidos, no entorpezcan los

trabajos y ademds sean de facil desmontaje una vez concluida la obra.

Aunque su estudio, diseno y dimensionado no son tema del presente estudio de seguridad,

no obstante en su ejecucidén se cumplirdn las especificaciones que a continuacion se

detallan:

Las partes activas de toda instalacién no serdn accesibles sin el empleo de Utiles
especiales.

Las secciones de los conductos serdn las adecuadas para la carga que deban soportar.
Todos los conductores estardn aislados vy las fundas o recubrimientos aislantes estard de
acuerdo con la tensidn y condiciones de frabajo del conductor.

Siempre que sea posible en el interior de las zonas en construccién, los cables irdn
colgados, evitando llevarlos por el suelo; sin embargo en las zonas al aire libre entre
edificaciones las Instalaciones discurrirdn enterradas utilizando las zonas previstas para las
Instalaciones definitivas que se reflejan en los planos al efecto.

Para el tendido de los cables se elegird el trayecto mds seguro para su proteccién,
durante los sucesivos frabajos que se vayan a ejecutar en sus proximidades.

Estd absolutamente prohibida la existencia de cables por el suelo en zonas de paso de
personas 6 vehiculos. Si no fuera posible colgarlos se enterrardn protegiéndolos mediante
entubado o medio similar.

Se evitardn los empalmes provisionales fuera de los armarios y si no hubiera mds remedio
estas se realizarian con empalmes especiales antihumedad.

Estd absolutamente prohibida la conexién de una cable al cuadro si no se dispone de
enchufe al toma-corriente.

Los cuadros eléctricos de obra generales o de distribucion serdn estancos y de tipo
homologado.

El cuadro general se aqjustard como minimo al esquema definido en el plano
correspondiente.

Hay que prever la cantidad de cuadros eléctricos necesarios con el fin de evitar
improvisaciones y cada cuadro tendrd su correspondiente toma de tierra e irdn colgados
o montados sobre soportes evitando situarlos en "cualquier sitio" en el plano de
instalaciones provisionales se indica la cantidad y caracteristicas minimas de los cuadros
secundarios.

Los foma de corriente deben ser blindados provistos de neutro y con enclavamiento tipo

CETACT. Quedando expresamente prohibidos los que no sean de este fipo
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e Toda la instalacidén asi como todos los receptores se protegerdn con diferenciales-
magnetotérmicos estando absolutamente prohibido anular o "puentear'. Los grupos
electrégenos deben tener puesta a tierra, ademds de la carcasa, el NEUTRO.

e El valor méximo de la resistencia de la tierra debe ser 20.

e La instalacién de alumbrado debe ser fija en lo posible, cuando hay que emplear
portatiles, estos serdn normalizados.

e Estd prohibido ejecutar trabajos de reparacion y mantenimiento con tensién.

¢ Queda prohibido desconectar una clavija firando del cable.

e La instalacién provisional de obra se ajustard como minimo a los esquemas de los planos
gue se incorporan a este estudio.

Segun se ha indicado anteriormente serd en la fase de implantacion cuando se ejecuten las

acometidas para las instalaciones provisionales.

Estas acometidas serdn las de electricidad en baja tensidon, agua potable, saneamiento de

las instalaciones de higiene y salud laboral; y teléfono.

En nuestro estudio hemos situado la situacion en planta de estas acometidas ejecutdndose

la acometida de teléfono aérea y el resto de acometidas enterradas segun las necesidades

de uso y normativa vigente, también la situacion en la parcela del cuadro general eléctrico
de mando y proteccién y se especifica en su dia la distribucién de cuadros secundarios
entre los que se distinguen:

Cuadro secundario de alimentacién a maquinaria: Se prevén 5 cuadros de alimentacién a

maquinaria; uno para cada una de las grias previstas situados a pie de gria, uno para

cada taller de ferralla y ofro para la zona de talleres.

Cuadro secundario de alimentacién a herramienta portdtil, y otros usos para alimentacién

y distribucion de:

e Zona de instalaciones de higiene y salud

e Zona de talleres

¢ Maquinaria especifica de obra

e Uno para la vivienda del conserje

e Dos cuadros en gimnasio

e En los edificios principales se dispondrd, al menos de uno por cada nicleo de escalera y
planta.

Cuadros secundarios para alumbrado: se dispondrd la misma cantidad de cuadros

secundarios y con la misma disposicion que en el caso de los cuadros de fuerza para

herramienta.

Por cada cuadro de alumbrado se dispondrd de dos subcuadros para conexidn de

alumbrado portdtil de manera que no haya entre ellos mds de 15 m.

Estardn perfectamente rotulados los distintos cuadros de manera que no se conecten bajo

ningun concepto herramientas portdtiles en los cuadros de alumbrado.
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El cdlculo de los cuadros se realizard minorando con el fin de que actien por el lado de la

seguridad, es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga méxima

admisible.
RIESGOS ESPECIFICOS MAS FRECUENTES

Descargas eléctricas de origen directo. (Poco frecuentes, se presentan en las
instalaciones entre la toma de fuerza y la entrada al cuadro o cuadros de
distribucion general de la obra. Se producen entre personas y puntos normalmente
activos de los materiales y equipos eléctricos).

Descargas eléctricas de origen indirecto, mds imprevisibles y, por tanto, mds
peligrosas. Se producen entre personas y masas accidentalmente bajo tensidon por
defecto en los equipos eléctricos.

Los derivados de caidas de tensién en la instalacion por sobrecarga.

Los derivados del mal funcionamiento de los mecanismos vy sistemas de proteccion.
Los derivados del mal funcionamiento de las tomas de tierra.

Incendio (utilizacién de sopletes)

Basculamiento de elementos que estuviesen contfrapesados por ofros.

Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ESPECIFICAS

Las instalaciones eléctricas provisionales de obra serdn realizadas por una empresa
instaladora, con el correspondiente visado del Colegio Profesional competente y el
Dictamen de la Delegaciéon de Industria.

Se disenardn en planos los esquemas que reflejardn la distribucion de lineas desde el
punto de acometida al cuadro general de obra y cuadros de distribucion, con
especificacion, en esquema, de las protecciones de circuitos adoptados.

Previa peticion de suministro a la empresa, procederemos al montaje de la
instalacion de la obra.

La acometida, readlizada por la empresa suministradora, serd subterrdnea,
disponiendo de un armario de proteccion y medida directa, realizado en material
aislante, con proteccion de intemperie y entrada vy salida de cables por la parte
inferior; la puerta dispondrd de cerradura de resbaldn con llave de tridngulo con
posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del armario serd de 25 cm.
A continuacién se situard el cuadro general de mando y proteccién dotado de
seccionador general de corte automdtico, interruptor omnipolar y proteccién contra

faltas a tfierra y sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos
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y diferencial de 300 mA. El cuadro estard construido de forma que impida el
contacto con los elementos de baja tension.

De este cuadro saldrdn circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros
secundarios para alimentar la hormigonera, maquinillos, vibrador, etc. dotados de
interruptor onmipolar, interruptor general magnetotérmico, estando las salidas
protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Por Ultimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarios donde se conectardn las herramientas portdtiles en los diferentes tajos.
Estos cuadros serdn de instalaciones de intemperie, estando colocados
estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nUmero de lineas vy su longitud.

El armario de proteccién y medida se situard en el limite del solar, con la
conformidad de la empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacién serdn aislados para una tensién
de 1.000 V.

Se colocardn armarios de zonas en cada centro de utilizacidén de energia de la obra,
serdn de chapa metdlica, estancos a la penetracion de agua o polvo y cerrados
mediante cerradura con llave. Pueden mantenerse sobre pies metdlicos o
eventualmente colgados de un muro, pero siempre con suficiente estabilidad.

Los enlaces eléctricos se hardn mediante conductores que generalmente serdn de
cobre o de aluminio.

Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables en una obra vy
fundamentalmente por la accién solar, los cables con aislamiento de PVC envejecen
pronto, presentando fisuras, disminuyendo su resistencia a los esfuerzos mecdnicos,
por lo que se aconsejan aislarlos.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni pldstica,
sino con la autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las
anteriores.

Todos los enlaces se hardn mediante manguera de fres o cuatro conductores con
tomas de corriente en sus extremos con enclavamiento del tipo 2P + T o bien 3P + T,
guedando asi aseguradas las tomas de tierra vy los enlaces equipotenciales al quedar
todas las masas conectadas a la red, con lo cual un trabajador no puede quedar en
contacto con una masa metdlica cualquiera.

El sistema normalizado internacionalmente de tomas de corriente multipolares, es

apropiado para todas las tensiones alternas o continuas hasta 750 V. y 50 Hz.

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA ESPECIFICOS

Redes o mallazos de proteccidén de huecos verticales.
Barandillas de borde de forjado o escalera.
Anclajes y cuerdas para cinfurones de seguridad en alféizares.

Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.
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Medios de proteccidn contra los contactos con partes en tensidn: capuchones,
vainas y pantallas aislantes, herramientas manuales aislantes.

Aparatos para verificacion de ausencia de tensién: pértigas detectoras e indicadores
de tensién, mirillas para enrejados de proteccidn.

Dispositivos y elementos para la puesta a fierra y en cortocircuito: piezas y equipos
completos de puesta a fierra, puntos fijos.

Ofros elementos: fransformador de seguridad, herramientas isoplastificadas
(destomillador, llave inglesa, llave plana, llave de fubo en cruz, con brazos, llaves
confracabadas, llave de corte, alicate, llave multiple), pinzas de derivacion.
Elementos para sefalizacion de riesgo eléctrico y delimitacion de zona de trabagjo:
banderolas, colgaduras, cintas de delimitacién, barreras extensibles, vallas, etc.
Dispositivos que garantficen el enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte:

candados multiples, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Chaqgueta ignifuga en maniobras eléctricas.

Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte.

Mandil y manoplas de soldador.

Mandiles de cuero.

Manguitos y polainas de cuero.

Faja de proteccién contra las vibraciones.

Cinturdn de seguridad clases A, By C.

Botas de loneta reforzada y serraje con suelta confra los deslizamientos de goma o
PVC.

Botas de goma, de seguridad (con puntera reforzada) y aislantes.

Polainas.

Calzado aislante.

7.3 RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

En este apartado se tfratan los riesgos laborales que no pueden ser eliminados, el RD 1627/97

sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion establece la

necesidad de distinguir los riesgos que pueden ser evitados de los que no pueden eliminarse,

evaluando en este Ultimo caso la eficacia de las medidas y protecciones tendentes a
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reducirlos y controlarlos especificdndose las medidas preventivas y protecciones tanto
individuales como colectivas que se proponen.

Todos los riesgos que no pueden ser evitados son, precisamente aquellos cuya protecciéon
gueda asegurada mediante las protecciones colectivas.

En esta obra se limitan prdcticamente al riesgo de caidas a distinto nivel y el riesgo de golpes

para los cuales se proponen las protecciones y medidas reflejadas.

8. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Se deberd tomar una serie de medidas orientadas a prevenir el posible riesgo originado por
la presencia de terceras personas.

Las zonas mdas conflictivas son las excavaciones abiertas.

Toda excavacion o hueco quedard vallado o tapado al finalizar la jornada.

La sefnalizacidn que se haya dispuesto, de acuerdo con la Direccidén Facultativa y el
coordinador en materia de seguridad y salud, se mantendrd en todo momento. Las sehales
se retirardn cuando no exista el obstdculo que motivo su colocacion.

No se ejecutard ningin tajo sin antes haber colocado los elementos de senalizacién y
balizamiento adecuados, para que la zona de obra gquede visible a los vehiculos que
circulan por la via.

Se dispondrd en los accesos a la obra de la maquinaria la senalizacidén vertical con la
indicacion de entrada vy salida de los vehiculos a la zona de obra.

Las entradas y salidas de la obra en las que se genere polvo por el paso de la maquinaria se

echard grava para evitar la formacién del mismo.

8.1 SENALIZACION Y PROTECCION

Se senalizard, de acuerdo con la normativa vigente, tomdndose las adecuadas medidas de
seguridad que cada caso requiera.

Se asegurard el mantenimiento del tréfico en todo momento durante la ejecucién de la
obra. Los trabajos que impliquen el corte o desvio de trdfico se senalizardn de acuerdo con
los criterios establecidos por la Norma 8.3 I.C. Senalizacién de obras.

Toda la senalizacién serd ratificada por el Ingeniero Director de la Obra y por el coordinador

de seguridad y salud

8.1.1 SENALES CORRESPONDIENTES AL CODIGO DE CIRCULACION
Situadas en zona frontal y acceso que indiquen zona de obra, precaucion, limitaciones de

velocidad, STOP, salida de camiones y maquinaria, etc.

8.1.2 CARTELES INFORMATIVOS DE OBRA Y DE PROHIBICION

Cartel de prohibido el paso a personal ajeno a la obra.
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Cartel informativo del nombre de la empresa y razdn social, asi como la denominacién de la

obra.

8.1.3 SENALES DE SEGURIDAD EN EL INTERIOR DE LA OBRA
Sefales normalizadas de seguridad, en distintos puntos de la obra, segiun norma de

senalizacién en los centros de trabajo (R.D. 485/1997, de 14 de aboril).

8.2 VERTIDOS Y RESIDUOS
La gestidon de los residuos generados en las obras comprenderd el conjunto de operaciones
encaminadas a darles el destino mas adecuado desde el punto de vista medioambiental,
de acuerdo con sus caracteristicas e incluird las operaciones de recogida,
almacenamiento, transporte, valorizacién y eliminacién.
Los principios que rigen esta gestién son los establecidos por la Unidén Europea en esta
materia, los cuales se indican por orden jerdrquico:
e Prevencion y minimacion en origen, reduciendo la produccién y la nocividad
e Incentivacién de la reutilizacion, reciclado y cualquier ofra forma de valorizacion y
cierre de ciclos
e Eliminacion adecuada de los residuos que no puedan valorizarse e implantacion de
los medios necesarios par su correcta gestion
En base a estos principios el Contratista adjudicatario presentard una relacién de los residuos
o vertidos que se puedan generar, caracterizando los distintos tipos asi como proponiendo
las medidas de reutilizacion o eliminacién que en cada caso fueran necesarias (ver
catdlogo de Residuos CER aprobado por la Decisidn 2000/532/CE de la Comisidn, de 3 de
mayo, modificado por la Decision de la Comision Decision 2001-118 de 16 de Enero, Decision
2001-119, de 22 de Enero, y por la Decision del Consejo Decisién 573-2001 de 23 de Julio).
En los siguientes cuadros se resumen aplicaciones de distintos residuos considerados en el
catdlogo anteriormente indicado, dentro del dmbito de las obras de tierra, las carreteras y la
obra publica.
Se adoptardn las siguientes medidas de control:
e Se prohibe terminantemente el vertido de sdlidos vy fluido a rios y confluentes
e Entre ellos, productos de excavaciones y demoliciones, rocas, tierras, lodos, restos de
fabrica, hormigdn, madera, perfiles metdlicos, chatarra, despuntes de armaduras,
caucho y materiales pldsticos, dridos productos naturales o sintéticos y prefabricados
y vidrios

e Asi mismo, se prohibe el vertido de restos y lavados de plantas o vehiculos de
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transporte de hormigones y asfaltos, o productos bituminosos y sus posibles aditivos,
detergentes y otros productos quimicos usados en construccion, pinturas, disolventes
y aceites y basuras

e Para la refirada de estos deshechos de la obra se clasificardn de acuerdo con la
normativa al efecto de la Junta de Residuos de la Administracion Autondmica, que

extenderd el correspondiente justificante de retirada para su archive en obra

8.3 ACOPIOS

No se puede permitir el acopio de materiales, dridos, ftierras, etc., asi como el
estacionamiento de mdquinas y vehiculos, en los cauces naturales de rieras.

El acopio del material procedente de la excavacidn, y que sea vdlido para utilizarse como
relleno, se realizard a la distancia necesaria para evitar vuelcos de los cortes laterales de la
zanja ni interferencias con la propia realizacién de los trabajos.

Si no fuera viable redlizar este tipo de acopios por limitaciones de espacio o por ofros
condicionantes, se llevard el material a un acopio intermedio, situado en una zona gue no
influya de la propia obra.

El material procedente de la excavacidn que por sus caracteristicas no sea apto para
emplear en rellenos, o que por su volumen sea excedente, se retirard directamente a
vertedero autorizado.

La zona de acopio debe quedar cerrada con valla de 2 m. de altura.

8.4 POLVO
Estd previsto el riego sistemdtico de los caminos de servicio para reducir la produccion de
polvo. Los silos contenedores de cemento disponen de filtros que admiten su conservacion.
Los principios bdsicos para el control definitivo de polvo serdn:

e Reducir generacién de polvo en el desarrollo de la tarea

e Conftrolar y eliminar el polvo generado lo mds cerca posibles del punto de origen,

evitando su paso al ambiente
e Confrol del polvo suspendido en el ambiente

e Consolidacion del polvo sedimentado

8.5 HUMOS

Se prohibird quemar materiales en la obra, por lo cual solo puede producirse humo, por
escapes de mdquinas y vehiculos. Se realizard de forma periddica el cambio de filtro y una
puesta a punto de toda la maquinaria empleada en la obra para disminuir la produccién de

humos.
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8.6 RUIDOS
Se cuidard que las mdquinas de la obra productoras de ruido, como pueden ser
compresores, grupos electrégenos, tractores, efc.., mantengan las carcasas atenuadoras en

suU posicion y se evitard en todo lo posible su trabajo nocturno.

8.7 DESLUMBRAMIENTO

Aunque no se considera un agente contaminante, la luz intensa y mal orientada puede
afectar al usuario de las vias pUblicas y provocar accidentes de trdfico. Los focos de
alumbrado intenso de obra deben situarse a una altura y posicion adecuadas y su mejor
emplazamiento es sobre las torres de elevacidn hidraulica tipo "jirafa" con panel movible de
6 ldmparas de 1,5 kW. que permite iluminar un tajo de movimiento de tierras desde una

altura comprendida entre 8 y 12 metros.

8.8 BASURAS

La experiencia indica que no es suficiente disponer un contenedor (tipo biddn con tapa),
junto al comedor de obra. Para mantener limpia la obra serd necesario colocar algunos mds
para aquellos tajos de larga duracidén como obras de fdbrica, y tineles, donde es frecuente

encontrar algun personal que prefiere comer al aire libre.

8.9 BARRO

En toda obra de movimiento de tierras, es facil encontrar barro tras un dia de lluvia. Teniendo
en cuenta el riesgo de pérdida de control de un vehiculo al pasar sobre barro es muy
importante su eliminacion, y sobre todo, contemplando la posibilidad de que vehiculos de la

obra, trasladen en sus neumdaticos el barro a los viales publicos. Se

9. PLAN DE EVACUACION DE EMERGENCIA DE LA OBRA

El confratista estd obligado a establecer un Plan de Evacuacion de la Obra. En este plan
deben estar recogidas las formas de evacuacion de cada puesto de trabajo incluido en
esta obra.

Dicho Plan se redactard por escrito y se completard mediante los planos que sean
necesarios para su correcta representaciéon grdfica. Deberd colocarse en obra, en un lugar
bien visible, un cartel con los teléfonos de emergencia mds importantes.

Este plan deberd hacerse conocer al concesionario y explotador.
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10. PRESUPUESTO

El presupuesto general de Seguridad y Salud asciende a la canfidad de CINCO MIL
NOVECIENTOS OCHENTA Y DOS EUROS CON CUARANTA Y DOS CENTIMOS (5.982,42 €)

No son de abono al contratista las partidas correspondientes a los capitulos de protecciones
individuales, instalaciones de higiene y bienestar, formaciones y reuniones, reconocimientos
médicos), habiéndose incluido dentro del presupuesto sin coste alguno, considerédndose que
éstos se tratan obligaciones del contratista y de gastos generales, incluyéndose en el

presupuesto solo a efectos de obligacién a realizar por el contratista.

11. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento de lo establecido en el Arf. 7° del R.D.1627/1997 cada contratista
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el tfrabajo en el que se anadlicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio o Estudio Bdsico de
Seguridad vy Salud. Este Plan no podrd suponer bajo ningin concepto disminucion de los

niveles de protecciéon previstos en este Estudio de Seguridad y Salud.

12. DOCUMENTACION SOBRE SEGURIDAD A DISPONER EN LA OBRA
En el centro de trabajo de la empresa adjudicataria se dispondrd de la siguiente
documentacion:
e Copia del Plan de Seguridad
e Copia de dfiliacién, en su caso, a la correspondiente Mutua de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades de la Seguridad Social, tanto propia como de los
subcontratistas
¢ Documento acreditativo de la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud o, en su
defecto y con cardcter provisional, del envio para su aprobacion
e Documento acreditativo de |la apertura del centro de Trabajo
e Libro de incidencias en materia de Seguridad y Salud adecuadamente habilitado
¢ Documentos (contrato, pedido, etc) que acredite la relacién de los subcontratistas
¢ Documentos que acrediten la informacion a los trabajadores sobre riesgos laborales y
medidas de prevenciéon
¢ Documento que acredite la entrega de los equipos de Proteccion Individual (E.P.l) a
los trabajadores
e Toda la documentacién exigible a la maquinaria instalada en la obra: certificados,
libros de revisiones, permisos de instalaciones, efc
e Copia de los partes de accidentes de frabajo del personal de obra, propio y de los
subcontratistas

e Libro de subconfratacion
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0.90

EN TERRENO
ARENOSO

PROTECCION EN ZANJAS

PASARELA PEATONES

LUCES ROJAS EN HUECOS Y ABERTURAS

DETALLE DE PASARELA PARA PEATONES

Estudio de Seguridad y Salud Redactor: N7 Piano
PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA 06
RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA

o VILA JOIOSA .

| AJUNTAMENT DE LA VILA JOIOSA Hoja 1 de 1

y Fecha:
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ENTIBACION LIGERA

N 2 7 35 & A

MARQUESINA DE PROTECCION EN EXCAVACIONES

PUNTALES METALICOS
PROTECCION LATERAL PARA PROTECCION

BARANDILLAS

BARANDILLA

ENTIBACION

ACOPIO DE MATERIALES EN BORDE DE ZANJA

RELLENO
POSTERIOR

SOPORTE PARA
BARANDILLAS
DE SEGURIDAD

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION

ESCALERA
DE MANO

TOPE DE
INMOVILIZACION
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ARMADURA 0

I

PASARELA DE PEATONES

>0.40

[

(LIBRES)

VALLA DE OBRA

|
;E%

PLANTA
= = \
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>1.00 1 ¢
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N ¢
N ¢
N ¢
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oL ¢ .
,\\ // PANELES PREFABRIADOS Y PUNTALES
N ) 0 &
N s v
SECCION

w %ﬂ ﬁﬂ 7|
j i
)

q

CHAPA GRECADA METALICA
Y PUNTALES

SISTEMAS PREFABRICADOS

TABLONES Y ROLLIZOS DE MADERA

Estudio de Seguridad y Salud

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA
RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA

VILA JOIOSA

Redactor:
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i
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ENTIBACION DE ZANJA CON PANELES DE BLINDAJE DE ACERO

ESCALA = 1/50

DIFERENTES POSICIONES
PARA ACODALAR

VARIABLE
(3,00 ¢ 4,00 m.)

DETALLE "A”
(CODAL)

5]
PANEL DE _BLINDAJE
1oy

PANEL DE CORTE
©

DETALLE "C”

DETALLE "B"

ALZADO

DIFERENTES POSICIONES
PARA ACODALAR

VARIABLE

VARIABLE
‘minimo 1,00 m

DETALLE "B”

TORNILLO DE UNION
ENTRE PANELES (*

PLANTA

DETALLE "C"

Sin excavacidon previa, el modulo de
blindaje acodalado, estd mejor.

unas tablestacas
provisionales evitan el
derrumbamiento en la
parte frontal de la zanja

=
Hasta 4—5 m. prof.

En el suelos sueltos de grava & arenosos, la cuchara de la excavadora presiona sobre las tablestacas verticalmente.

Si la vibracidon no es posible, el hincado por presion estatica sobre las tablestacas es tan rapido, y mucho mas economico,
compardndolo con la perforacién, por distension, con tornillos sinfin pendular. Entre dos dientesde la cuchara, se sujeta

la parte superior de la tablestacas y se presiona. De esta manera, se puede clavar las tablestacas oblicuamente,

DETALLES DE MONTAJE

DETALLE-1 DETALLE-2 DETALLE-3 DETALLE—4 DETALLE-5

Estudio de Seguridad y Salud Redocor: N* Plano
PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA 07
RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA
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ANCHURA < 6.00m.

BALIZA

ANCHURA <3.00m.

BALIZAS
/ PUNTALESE 5| 17a

CALZOS

CAMA DE UNION

MADERA DE REPARTO

ZAPATA DE APOYO

ANCHURA <6.00m.

CUNAS
ATADURA HORIZONTAL

BALIZAS

PUNTALES

PRIMER JUEGO
APUNTALADO

LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN

AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERO
LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR
MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-
MACION: DESPUES DE LOS BAJOS

COLOCACION DE PUNTALES

BAJO LA PROTECCION DEL
PRIMER JUEGO APUNTALADO
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L dnchurs de zanja
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ks Anchura de trabajs b
6] [ .
=1 = |
= L A
= -
- - | |
— b | I L .
8] B
==
=
] — = o
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| |
Longitud dal tubs
I i
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PRECAUCION %
DE VEHICULOS

ENTRADA Y SALIDA

VALLAS Y PUERTAS DIAFANAS

£
N 7RI
XA TLA
S

SeoS

VALLAS OPACAS 55
K

CERRAMIENTO

CHAPA PLEGADA
GALVANIZADA DE 2xI M.

ALZADO

PLANTA
l 203 |

1.00

1.00
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VALLAS DE PROTECCION

VALLA DE CERRAMIENTO
DE OBRA

N

RO

% ( f:i
XN HXXN
VALLA DE PROTECCION X /><>\\//2§\\\ .

DE PEATONES

VALLA DE PROTECCION

DE VACIADO

Estudio de Seguridad y Salud Redocor: N* Plano
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MONTAJE DE TORRES MOVILES

§ L i ‘-’

PLANCHAS DE TRABAJO .

RUEDAS GIRATORIAS 1 2
MONTAJE
DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :
TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Esta formada por elementos de 2'00 x 1'00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una altura maxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.
TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Esta formada por elementos de 3'00 x 1'00 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura maxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.
DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)
Estudio de Seguridad y Salud Redocor: N? Plano
PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA 1 O
RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA
VILA JOIOSA .
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

/A
NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

BORRIQUETAS.

LU
AT AANNNNVUUOVOR

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

TR
TR
NN

N RRRRRRR

‘ 7S
v

A R
R O SN
SRR s AR R

AN NININANANN

“EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

TABLONES

l 1—= ESPESOR MINIMO
DEL TABLON 5 CM.

BORRIQUETE

MAXIMO 3.00 METRO

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.

EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.
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POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.

]

T

ey

N

N
~

[T

I [}

[

EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

LOS LARGUEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS.
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ESCALERAS DE MANO

2 -t Cmee R - s T
NS~ S e T (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA  ROTURAO (4 A
EN SU SUBIDA Y BAJADA) ASTILLADO | |

[

HOLGURA
4

CLAVAZON

= H

ESCALERAS DE MANO
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MENOS DE 57.000 V.
EXCAVACION CON MAQUINA HASTA DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN TRABAJOS _MENOS DE 57.000 V.

LLEGAR A 1m. SOBRE LA TUBERIA. DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD. 8
&%
<

CON_ MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0.5m. SOBRE LA TUBERIA!

EXCAVACION MANUAL.

PELIGRO PELIGRO
TUBERA DE CABLES CON
CAS TENSION

o o o s i

ELECTRODOS DE TOMAS DE TIERRA

S — [ |” PLACAS

FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y PROTECCION'
EMPLEADAS EN CONSTRUCCIONES ELECTRICAS

HILERA DE_LADRILLOS
a 'S/CARA 0.25 m:

MATERIAL COBRE CAvanizadg

BANDA DE_PLASTICO

MACIZAS

d SENALIZACION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD TUBULARES
/ Y DISTANCIAS PARA ARUS DE SEGURIDAD.
“ag,
-4

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS Z

H=PASO LIBRE
S=SERAL DE ALTURA MAXIMA

T,

-

s
s,

2>
. Lovp

s
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DETALLE DE BARANDILLA PROTECCION

@
= —] =
—] T —]
— —] —
—] 7 —]
<
< pal 4 < 4
’ 4 U < Aq U 4 2 " < U
4 4 A A
® PIE DERECHO
RODARIE TAPA ANTILLENADO DE HORMIGON
@
CASQUILLO DE PLASTICO INCORPORADO
AL FORJADO
CASQUILLO DE PLASTICO INCORPORADO
1.00 @) : AL FORJADO
“ a
E)
® a A “,
IR DETALLE—1
: DETALLE—2
FASES DE MONTAJE Leyenda
? cm.
REPLANTEAR E INSTALAR LOS CASQUILLOS TAPADOS PASAMANOS DE TUBO 8 5
g Scm.
USANDO CINTURONES DE SEGURIDAD ANTI CAIDA ANCLADOS LISTON INTERMEDIO DE TUBO # 5
EN LAS CUERDAS INSTALAR LOS PIES DERECHOS ®  RODAPE DE 20x2.5 cm.
©  INSTALAR EL PASAMANOS DE UN MODULO @  PIE DERECHO POR HINCA A CASQUILLO DE
©  COMPLETAR CON EL RODAPIE PLASTICO A CANTO DE FORJADO O LOSA
® COMPLETAR CON EL LISTON INTERMEDIO ®  LNEA DE CUERDA DE CIRCULACION
® PUNTO DE ANCLAJE DEL CINTURON DE SEGURIDAD

® ® ®
*— E3
r a a 1
E—— = =
0.30
—_———— MAX. 2.00 m. —_——— =
Estudio de Seguridad y Salud Redactor: N*Flano
PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA 1 4
w RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA
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PASAMANOS # 20 x 5 cm

INTERMEDIO # 18 x 5 cm PIE DERECHO

RODAPIE # 15 x 5 cm

—
|

ALZADO

MAXIMO 2.5 m

g)

|

PLANTA

APRIETO

T~ PIE DERECHO
=2

—

0.90m

Q —
\7 =

9 o
1

|

ZUNCHO
FORJADO CON

PERFIL

) I

]

-
e S

c— b D co—-ep |

|

SOPORTES TIPO SARGENTO

o
0| AJUNTAMENT DE LA VILA JOIOSA

Estudio de Seguridad y Salud

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA
RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA
VILA JOIOSA

Barandillas de proteccion lateral frente a caidas
Anclaje a forjado tipo 2

Redactor:
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Miduet/Angel Alarcén Garcia
El Ingeniero Redactor
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L1

GUARDACUERPOS
TIPO SARGENTO

CABLE TENSADO

PUNTALES HORINZONTALES

PUNTALES VERTICALES

REDONDOS EMBUTIDOS

ooooooooo

ooooooood
ooooooooo
ooooooooo

ﬂ/’

ooooooooo
oooooooood
ooooooooo
ooooooooo
ooooooooo

CABLE Y

/

ooooooooo
ooooooooo
ooooooooo
ooooooooo
oooooooood
ooooooooo

ooooooooo
ooooooooo
oooooooood

MALLA

PUNTALES Y REDONDOS

TUBO EMBUTIDO

Estudio de Segu

VILA JOIOSA
AJUNTAMENT DE LA VILA JOIOSA

ridad y Salud

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA
RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA

Redactor:

Barandillas de proteccion lateral frente a caidas

Tipologias de barandas

Miduet/Angel Alarcén Garcia
El Ingeniero Redactor
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Consola Trabajo Alis. c/s

Baranda Lateral

1
2
3 Plataforma 3 m
4 Pasador seguridad cl/c
3

Tabla de encofrar L=160

i\

Y

== Consola con Paneles en sentido vertical

Estudio de Seguridad y Salud

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA
RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA
VILA JOIOSA

Ne° Plano

Hoja 1 de 2

AJUNTAMENT DE LA VILA JOIO5A

Fecha:

Consolas para frabajos en encofrados verticales
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Consola Trabajo Alis. c/s

Baranda Lateral

1
2

3 Plataforma 3 m
4 Pasador sequridad clc
5

Tabla de encofrar L=160

Consola con Panel en sentido horizontal

| AJUNTAMENT DE LA VILA JOI054
I
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El bichero es el
accesorio para
cambiar de anclaje.

Tubo conico que
queda perdido

en el pilar y sirve
de alojamiento del

Sistema Anticaidas. ||

é — Enganche gria

Dispositivo retractil
con Protector
Eslinga

Cuerpo del Sistema
Anticaidas que gira

360° para poder
trabajar libremente

Pinza roja

ﬁ AJUNTAMENT DE LA VILA JOIO5A

Estudio de Seguridad y Salud

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE LAS OBRAS DE MEJORA DE LA
RED DE ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" DE LA

VILA JOIOSA

Redactor:

Proteccién de caidas en altura

Trabajos en forjados

Ne° Plano

16

Hoja 1 de 2

Miduet/Angel Alarcén Garcia
El Ingeniero Redactor
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Linea de vida portatil

s

!

Bloque retractil 1
anticaidas /4

b) Detalle Mastil de linea
de seguridad

Cable de acero de

Punto de la linea de anclaje

anclaje

- -
—"’
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ANCLAJE PARA REDES

GUARDA-CABOS

ENGANCHE DE RED

(1) Red de proteccion de hilo de 1 cm de diametro

@ Ganchos incorporados al forjado al echar el hormigon

Ne° Plano

Hoja 2 de 2

Fecha:

Mayo 2015

Redactor:
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(mediante redes)
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A VILA JOIOSA
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CAMION HORMIGONERA

OO=N0%

N

DUMPER

S
-

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

CAMION GRUA

L A
& ,’igﬁ?
P

@ atmmas

RETROEXCAVADORA

i

CAMION BASCULANTE
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ATENCION

SUBIDA

SUBIDA LENTA

nea del hombro
inea del pecho

Linea de la cadera

SENALES ACUSTICAS O LUMINOSAS

DE CONTESTACION

COMPRENDIDO °
OBEDEZCO......ccoeevieiiiniinns UNA SENAL BREVE
REPITA e o

SOLICITO ORDENES.............. DOS SENALES CORTAS
CUIDADO "SENALES LARGAS

PELIGRO INMEDIATO...............

EN MARCHA LIBRE e o o o
APARATO DESPLAZANDOSE....  SERALES CORTAS
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: )
Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LAROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

= = CADENA | CADENA CARGA UTIL Longitud ESLABON F ESLABONES G H
DE Py PUTSrTIR poerTrT de[a cade-
CARGA [ARRASTRE o< = 45" | ¢ = 90" | o< =120 g
E DIN 689
e A | A .
d e s | x| ke | K Y, Lot [ dy fw | | f ] 4
mm. mm % 8. 9 mm. mm. mm._| om. | mm [ om | om. | mm | mm
5 62 150 | 110 8 [ 80 7 [ s [ s 1| w[ 18] 2] 6
6 62 20| 0| 15[ 8 9 [ s [ e | 1] w[ 2] 6] 7
7 82 30| as0| 85| 107 | 107 [ r2t4 | 7| 16| e[ 5] 0] o
8 8 50| 400 25| 10 | 122 | 1282 | 88| 18| 48[ 28] 3| 10
10 113 850 | es0 | 475 148 [ 157 | 1305 [ 10 [ 2] 60| 35| 4] 1

13 133 1450 | 1100 800 | 179 200 1379 | 45| 25 78| 4 5 | 16
16 167 2050 | 1750 | 1250 | 223 245 1468 | 175 | 35 9% 56 0] 19
18 21 2700 | 2100 | 1500 | 274 216 1550 | 200 | 40 [ 108 63 7| 2o
20 21 3400 | 2650 | 1900 | 281 308 1586 | 220 | 45 | 120 70 85 | 25

2 26 4500 | 3500 | 2500 [ 317 354 1671 | 255 | 51 | 138 81 9| 7
2 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 398 1754 | 285 | 57 | 156 9| 13| 3
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 430 1827 | 310 | 63 | 168 9% ] 120 | 3
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 460 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38

3 334 9000 [ 7000 | 5000 | 449 503 1952 | 360 | 72 | 200 | 15 | 143 | 40
36 33 11000 | 8700 | 6250 | 499 536 2035 | 380 [ 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 13500 | 10500 | 7500 | 559 570 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47
42 422 15000 | 12000 | 8500 | 569 600 2169 | 420 | 93 | 260 | 147 | 180 | 49
45 4n 18000 | 14000 | 10000 | 632 635 2067 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 528 20000 | 15400 | 11000 | 698 665 2363 | 460 | 105 | 200 | 170 | 205 | 58
51 528 20500 | 17500 | 12500 | 708 700 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 25000 | 19500 | 14000 | 782 730 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 28000 | 21700 | 15500 | 792 765 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 [ 245 | 69
60 592 30000 | 24000 | 17000 | 802 800 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
Angulo Carga en Kg.
| 30° 1 100
° 8
° 7
120° 5

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor seré la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.
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GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)

A
LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_ £
B D c TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
( ] EN DONDE ESTEN LOS @
-DC= o TRABAJADORES.
AD=DC=BD (PARA 90%) LOS TRABAJADORES NO

DEBERAN PERMANECER
EN LA VERTICAL DE LAS

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS. CARGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD. Y7

WY >\//>\(//></>\\\//>\///\\<

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).
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APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada
para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla.

Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura

de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el

extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

PRIMERA OPERACION

=
S
o
3
&
o
g
§ APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como
@« sea posible.
La concavidad del pero en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado.
=
S
o
]
&
o
g
% APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanci apartes igua-
=

les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base

dela grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco-
mendado.

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacion la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N° DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 6 diametros
de12a20 4 6 diametros
de20a25 5 6 diametros
de25a35 6 6 diametros
Normas a tener en cuenta :

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes
de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de ion de una Gaza :

= & Q NN\
ARRAAAAANAAINRNN  ANNNRAANRNNNANNRY S NN
YLZLLLZZ22 222 LIIA JLLZIZZlLL 222 NIl 777777778

& NN\
EEAAAAANANNNRRNRRY B SIUANANNAANNNNNNN AN
YL 722222228 L2222 NIl 77 7778
U o

N
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COLORES
gf&“ﬁg\? SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
BANDERA
o ROJO | ROO | ROJO P

DISCO AZUL

DE PASO BLANCO | AZUL | BLANCO

PERMITIDO
DISCO DE STOP

DE PASO STOR BLANCO | ROJO | BLANCO

PERMITIDO
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NOTA: 1° TODAS LAS SENALES O CARTELES DE INDICACION RELACIONADOS CON LAS OBRAS
O DESVIOS Y TODAS LAS SENALES DE PRECAUCION, REGLAMENTACION Y PRIORIDAD
CON ORLAS ROJAS, DEBERAN TENER FONDO AMARILLO

2° SE PREVERAN BALIZAS LUMINOSAS CUANDO SE OCUPE LA CALZADA SIN LUZ SOLAR
3' DEBERA DISPONERSE POR_CADA LADO UN AGENTE CON CHALECO LUMINISCENTE

PROVISTO DE UNA SERAL TM—2 (DISCO AZUL MANUAL DE PASO PERMITIDO)
Y TM=3 (DISCO DE STOP MANUAL)

A
)

VELOCIDAD LIMITE DE APROXIMACION: 60 A 50 Km.h.

} DIMENSIONES DE LAS SERALES (en om.)
8
¥ ﬂ ﬁ TIPO DIMENSION MAGNITUD
v
o
8 | E
| o ™ LADO 0O e
8
5 2 O =
8 [ TR DIAMETRO D 60
5 o ) =<
o 8
: & :
o
3 =
-
o
(? | a - u
i
=
8
<< o
~
\T o
o
=
o
h o
0 u |
& . 5
o z
N @ o] 2 s
= Z = 5
I} =
o
o N
)\ p
e
m

?ﬁ‘p
|

PANEL DIRECCIONAL TB-1

OCUPACION PARCIAL DE CALZADA

) 2
g ©
ad —_—
;:'r h 'EE 1.00 m.
2
4
m
~
Al <| - t
a AR
=
]
%. | ALTURA SOBRE EL SUELO
T ®E
=
N i
:
= Ea . @
'3
& U
S
5
Vv
I 3
@
L | ~
| o
=
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VARIABLE

NOTA: 1° TODAS LAS SENALES O CARTELES DE INDICACION RELACIONADOS CON LAS OBRAS

O DESVIOS Y TODAS LAS SENALES DE PRECAUCION, REGLAMENTACION Y PRIORIDAD
=z ‘E | CON ORLAS ROJAS, DEBERAN TENER FONDO AMARILLO
cig, i
£ g E E E b } = 2° SE PREVERAN BALIZAS LUMINOSAS CUANDO SE OCUPE LA CALZADA SIN LUZ SOLAR
WweEEoS | £
: “’5 | é 3° DEBERA DISPONERSE POR CADA LADO UN AGENTE CON CHALECO LUMINISCENTE
} ~ PROVISTO DE UNA SENAL TM-2 (DISCO AZUL MANUAL DE PASO PERMITIDO)
@ i ﬁ < Y TM-3 (DISCO DE STOP MANUAL)
>
| @
i =z
5]
P A, GF,O =N } 9
= ‘ =
o ! X _
oo} ! ) DIMENSIONES DE LAS SENALES (en cm.)
Vv ! %
ge] | w TIPO DIMENSION MAGNITUD
: * @
v =
@ | [ s ™ LADO %] 1‘2’,%
=]
T § | 3 g R DIAMETRO % o
@ | = a 60
- | - &
| — } [ %
} >
o |
= |
|
— |
L 8 . !
g |
x
Q )
o |
8 ® -
-
Q |
- ‘ l :
- H e
— | | g 5
D[ P
o
<
5 (==
<
! p)
20 g 3
2w 0© =
2 u ]
<3 -]
> < w
z '6 1.00 m.
(=]
O =
0z <
23 2
Q
3 < N
o
(o=
Q
o ° ALTURA SOBRE EL SUELO
§ DE LAS SENALES
(2]
=4
o
2 = e ] <
>
"
w
a i\—¥ .
= 1 S
| 8
| o — O
| o ©
| = N
[=3
| @
NS CHR
! =
|
|
| o
w <
0 |
8 | N I
: ‘
" | 8
= .
. - :
N | =
o i
= ! (e)
i \"
I ©
} Vv
| Tp)
| <
! ®
B !
| =
|
|
VI
| 3 -
| ol
| o zz -
i we
' ES w
—
m
<
hd
<C
>
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SENALIZACION VERTICAL

1.50

L
L/5 3L/5 L/5
/5L 3/5L 1/5L A
PANEL FORMADO POR POSTE$] 80x40x2 ﬁ) B
SENAL RECTANGULAR PARA L > 1.00
Escala 1/10
TUERCAS Y TORNILLOS M8
I
¥ =
PIEZA DE ANCLAJE
POSTE, PERFIL NORMAL U
_~"SEGUN DIMENSION DE PANEL
1 TUERCAS Y
TORNILLOS M8

[ e PANEL DE SENAL = =)
— 7 ALK RGRGK S POSTE
e /

ANNA
Y NN
KK
gl s 1
< % CIMIENTO DE HORMIGON SECCION A-B
—Z |- X X
0.50
SENAL DE CROQUIS
80.00
17 46.00 17
[ ]
.00 9.00
g7 s
80.00
DETALLE DE PIEZA DE ANCLAJE N 12, &oo 2.1
= .
9 VUl < O
e & B _
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0.60/0.90/1.20

0.50 minimo

150

BORDE EXTERIOR DE ARCEN

POSTE [J 80x40x2

/
4 2 /
o ° /\/
- CIMIENTO DE HORMIGON
H-125 500x500x700
&
0.50
SENAL CUADRADA
TUERCAS Y TORNILLOS M8
)
=
PIEZA DE ANCLAJE
PIEZADEANCLAE |
80.00 TUERCAS Y
1,12 34.00 12 1 TORNILLOS M8
— - PANEL DE SENAL -
.= i -
P uf = I
== 1 ® z Tz POSTE
80.00
17 46.00 17
T T T T
o SECCION A-B
gl 8 DETALLE DE PIEZA DE ANCLAJE
9.00 9,00
oA N¥ P
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SENALIZACION VERTICAL

o> A
D
qm\\’l 0.50 minimo
oS ‘
3
=z
L
o
x
<
[10)
o
x
[©]
| 1| [
L
&
=P B s
L
o
2 4
2 o
o
_POSTE 80x40x2
/ \//\/// \/’
/\\\ /\\
/
7 /
A /
- CIMIENTO DE HORMIGON
H-125 500x500x700
%
/A
0.50
SENAL CIRCULAR
Escala 1/10
TUERCAS Y TORNILLOS M8
80.00 { H
PIEZA DE ANCLAJE
1,12 éL 00 12,1 \%
c —~ 12 s il -
AN 9 Tw 2 5
1T T # T @ /) V771
TUERCAS Y
TORNILLOS M8
80.00 PANEL DE SENAL o
17 46.00 17
T T T T POSTE
) —
gl 2 DETALLE DE PIEZA DE ANCLAJE
e E=1/4
900 9.00
RNva NV, = (Cotas en mm)

SECCIONA-B  E=1/2
(Cotas en mm)
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0.50 minimo

1.50

_POSTE [ 80x402_

BORDE EXTERIOR DE ARCEN

< /{\\//\///\/,

d
| 3 A /
CIMIENTO DE HORMIGON
4 H-125 500x500x700
0.50
SENAL TRIANGULAR
Escala 1/10

TUERCAS Y TORNILLOS M8

m 24.00
46
=y C
I i}
I y=)
oS s PIEZA DE ANCLAJE
= T
2 = pijm %
9 9
TUERCAS Y
> D 3.00 TORNILLOS M8
228 3
PANEL DE SENAL )
(Cotas en mm.) (Cotas en mm) _POSTE
SECCIONA-B E=1/2
(Cotas en mm)
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ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja Il ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja |)

COLORES COLORES

o SINBOLO DEL DE DE | ELEMENTODE SENALIZACION gﬁﬂﬂscg:‘%? SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO [ SEGURIDAD | CONTRASTE SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

PIQUETE ROJO | BLANCO | BLANCO E PANEL
DIRECCIONAL ROJO | BLANCO | BLANCO
ALTO

4
BALIZADE ’
BORDE DERECHO ROJO BLANCO | BLANCO '
’ 4 PANEL
L DIRECCIONAL (((( ROJO | BLANCO | BLANCO m
ESTRECHO
BALIZA DE N N
BORDE DERECHO ROJO BLANCO | BLANCO ~
\ )
PANEL DOBLE
DIRECCIONAL ROJO | BLANCO | BLANCO
ALTO
HITO DE BORDE
REFLEXIVO'Y NARANJA | NARANJA | NARANJA
LUMINISCENTE
PANEL DOBLE
DIRECCIONAL (()) ROJO | BLANCO | BLANCO m
ESTRECHO
GURNALDA (Y RO | RO | ROWO 01010
BLANCO | BLANCO | BLANCO

PANEL DE ZONA
EXCLUIDA EEBR ROJO | BLANCO | BLANCO 1 H N i
AL TRAFICO
BASTIDOR NOVIL RO | 5 aco | sLanco
AMBAR
(Segpin sénales intpriores)
n
CONO [ ROJO BLANCO | BLANCO
[}
ELEMENTOS LUMINOSOS
COLORES
SIGNFICADO SNBOLO ELEMENTO DE SENRLIZACION

DEL DE DE
DE LASENAL SIMBOLO [ SEGURIDAD [ CONTRASTE

RO | RO
AVBAR | AMBAR | NEGRO
VERDE | VERDE

SEMAFORO
(TRICOLOR]

Lz
WBAR

ANBAF AVBAR | AMBAR | NEGRO
INTERMITENTE

B | & | B | 000

LUZANBAR
L1 ABAR | AVBAR | AVBAR
INTERMITENTE
TRIPELUZ
AVBR ABAR | AVBAR | AVBAR
INTERMITENTE
DISCOLUMNOSO
MANUAL
DEPASO BLANCO | AZUL | BLANCO
PERMITIDO
DISCO LUMINOSO
MANUAL DE
STOPOPASO STOR BLANCO | ROIO | BLANCO
PERMITIDO
LINEA DE LUCES
AUARLLAS 2@31 ABAR | AVBAR | AVBAR
FUAS

CASCADA

LUMINOSA AVBAR | AMBAR | AMBAR

LUZ AMARILLA

AVBAR | AMBAR | AMBAR

LUZROJA
FUA RO | RO | RO
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SENALES DE PELIGRO (Hoja Il SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja )

COLORES

gfm@g\ﬁ? SIMBOLO SIMDBE(\SL0 SEGB;DAD CONTD’_"EASTE ELEMENTO DE SENALIZACION COLORES
gﬂf@%ﬁ SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
SEMAFOROS I\ NEGRO | AMARLLO | ROJO A
PRIORIDAD
ALSENTIDO NRE%JF?O AMARLLO | ROJO
CURVA CONTRARIO
PELIGROSA {I NEGRO |AMARILLO | ROJO
ADERECHA
CURVA o PRIORIDAD
PELIGROSA NEGRO |AMARILLO| ROJO RESPECTO AL ROJO
A ZRUERDA R A SENTIDO BLaNCO | AZUL | BLANCO
CONTRARIO
CURVAS Q
PELIGROSAS NEGRO |AMARILLO| ROJO
ADERECHAS = é
ENTRADA
PROHIBIDA :] AMARILLO| ROJO | ROJO
CURVAS
PELIGROSAS NEGRO |[AMARILLO| ROJO
AIZQUIERDAS ‘ 1 A
ENTRADA
PROHIBIDA A
R NEGRO [ AMARILLO|  ROJO VEHICULOS DE g NEGRO |AMARILLO | ROJO
TRANSPORTE DE
MERCANCIAS
RESALTO aé NEGRO |AMARILLO| ROJO TGO
DE PESO 5,5t NEGRO | AMARILLO | ROJO
BADEN Q NEGRO |AMARILLO| ROJO
LIMITACION }2"‘4 NEGRO | AMARILLO| ROJO
ESTRECHAMIENTO|
D ALz ' NEGRO | AWARILLO|  ROJO A DE ANCHURA
L ]
LIMITACION
DEALTURA 35m NEGRO | AMARILLO| ROJO @

SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja Il)
COLORES

SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

VELOCIDAD
MAXIVA 4 o NEGRO | AMARILLO |  ROJO

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

GIRO
ALADERECHA NEGRO | AMARILLO | BLANCO
PROHIBIDO

GIRO
ALAIZQUIERDA NEGRO | AMARILLO | ROJO
PROHIBIDO

ADELANTAMIENTO
PROHIBIDO E@ NEGRO | AMARILLO [ ROJO

N6,

ADELANTAMIENTO
PROHIBIDO !\EJ NEGRO |AMARILLO | ROJO

A CAMIONES

ESTACIONAMIENTQ)
PROHIBIDO \ ROO | AZUL | RoJO ®

SENTIDO
OBLIGATORIO |:> BLANCO | AZUL | BLANCO
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SENALES DE PELIGRO (Hoja ) SENALES DE INDICACION (Hoja I)

COLORES COLORES

DEL | DE | DE | ELEMENTODE SENALZACION SEE‘AF'SCE’:%E SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTODE SENALIZACION
SIMBOLO [ SEGLRIDAD | CONTRASTE SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

"\
NEGRO | AMARILLO | NEGRO W
"\

REDUCCION DE
UNCARRIL POR /| NEGRO [ AMARILLO | NEGRO /|

SIGNIFICADO

DE LA SENAL SIMBOLO

ROJO
AMBAR | AMARILLO | ROJO
NEGRO

SEMAFOROS

REDUCCION DE
UN CARRIL POR
LADERECHA
(3a2)

CURVA
PELIGROSA
ADERECHA

NEGRO | AMARILLO|  ROJO

CURVA
PELIGROSA
AIZQUIERDA

NEGRO | AMARILL R
o0 0| Row LAIZQUIERDA

(3a2)

CURVAS
PELIGROSAS
ADERECHAS

NEGRO | AMARILLO [ ROJO

REDUCCION DE
UN CARRIL POR
LADERECHA
(2a1)

"
"

REDUCCION DE

UN CARRIL POR

NEGRO | AMARILLO | NEGRO
CURVAS
PELIGROSAS
AIZQUIERDAS

NEGRO | AMARILLO| ROJO

A R

PERFIL

IRREGULAR NEGRO | AMARILLO| ROJO

LA IZQUIERDA NEGRO | AMARILLO | NEGRO
(2a1)

RESALTO iy NEGRO | AMARILLO| ROJO

FINDE
LIMITACION DE
VELOCIDAD

NEGRO | AMARILLO | NEGRO
BADEN [ -] NEGRO [AWARLLO| ROJO

ESTRECHAMIENTO|
DE CALZADA { ‘ NEGRO | AMARILLO [ ROJO

Elodigingl gl gl >l o >

FINDE
PROHIBICION DE
ADELANTAMIENTO!

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

FINDE
PROHIBICION DE
ADELANTAMIENTO!
PARA CAMIONES

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

SENALES DE INDICACION (Hoja Il)

COLORES
B‘S’L“)\F‘SCE’:%L) SINBOLO DEL DE DE | ELEMENTODE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
ACIUDAD 4 CASTELLON
PRESERALIZACION NEGRO |AMARILLO| NEGRO
DE DIRECCIONES
CIUDAD »
LONGITUD DEL
TRAMO PELIGROSO)
oo ANum. Km A NEGRO |AMARILLO| NEGRO 2825 Kmt
PRESCRIPCION
PANEL GENERICO
CONLA
INSCRIPCION NEGRO |AMARILLO | NEGRO
CORRESPONDA
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SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja IIl)

SENALES DE SALVAMENTO
COLORES SIGNIFICADO COLORES
o SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SENALIZACION
SD'SNMF‘S%?&‘L) SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD DE LASENAL SIMBOLO | SEGURDAD | cONTRASTE
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
EQUIPO DE OBSUEGN,E%%IO <\:| BLANCO | AZUL | BLANCO
PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS
PASO
{'EI B o % BLANCO | AZUL | BLANCO
LOCALIZACION
DE PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS @
PASO
OBLIGATORIO M BLANCO AZUL BLANCO G
DIRECCION
HACIA PRIMEROS @ BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS
FINDE
PROHIBICIONES / NEGRO | BLANCO | NEGRO %
LOCALIZACION D
SALIDA DE BLANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO FIN DE
ﬂ LIMITACION DE NEGRO. | Lawco | NeGRo
VELOCIDAD
DIRECCION D
HACIA SALIDA r%g‘m BLANCO | VERDE | BLANCO FINDE
rCJ2N NEGRO
DE SOCORRO PROHIBICION DE =7/ GRig | BLANCO | NEGRO
ADELANTAMIENTO!
LOCALZACION ﬂ ﬂ PRO}:IIBNI(SSN DE NEGRO
DUCHA DE BLANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO ADELANTAMIENTO GRis | BLANCO | NEGRO
@ ¥ PARA CAMIONES
Establecimiento de las dimensiones de una se=al hasta una distancia de 50 metros:
5
$> 7
Siendo L la distancia en metrosd desde donde se puede ve la sezal y SD la superficie en metros de la sexal.
SE¥ALES DE OBLIGACION
SONFICADO COLORES
IGNIFICAD
SIMBOLO DEL DE DE SE¥AL DE SEGURIDAD
DELASEHAL SIMBOLO | SEGURDAD | CONTRASTE
PROTECCION r
OBLIGATORIA ( ) BLANCO | AZUL | BLANCO
DEVIAS ~
RESPIRATORIAS 5 8
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO
DE LA CABEZA
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO
DEL OIDO
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DELAVISTA
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO
DE LAS MANOS
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO
DELOS PIES
USO OBLIGATORIO] ‘
OBLIGATORIO (/ BLANCO AZUL BLANCO
DE PANTALLA f
USO OBLIGATORIO)
OBLIGATORIO
DE PROTECTOR BLANCO AZUL BLANCO
AJUSTABLE e
Establecimiento de las dimensiones de una seval hasta una distancia de 50 metros:
4
$> 72000
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sexal y S la superficie en metros de la seval
. . Redactor: Ne° Plano
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SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501) SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja |

COLORES SGNFCADO COLORES
g'gm%’,\&? SIMBOLO DEL DE DE SEFAL DE SEGURIDAD g SINBOLO DL | DbE | DB SERAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
RIESGO DE
PROHIBIDO :xﬁﬁg NEGRO | AMARILLO | NEGRO
v NEGRO | ROJO | BLANCO NFLAVABLES
RIESGO DE
IlAN/fTEENRD\J\g NEGRO | AMARILLO | NEGRO
PROHIBIDO EXPLOSIVAS
APAGAR NEGRO | ROJO | BLANCO
CON AGUA @
RIESGO DE
’mégm NEGRO | AMARILLO | NEGRO
) L\
PROHIBIDO RADIOACTIVG e A\ DN
FUMAR Y
LLAVIAS NEGRO | ROJO | BLANCO
DESNUDAS RESGODE
CARGAS NEGRO | AMARILLO | NEGRO
SUSPENDIDAS
AGUA
NO POTABLE NEGRO | ROJO | BLANCO % RESGODE
'“SIL%?E'?&‘}SSN NEGRO [ AMARILLO| NEGRO
TOXICAS
PROHIBIDO RIESGO DE — =
PASARN ALOS NEGRO | ROJO | BLANCO CORROSION \w NEGRO | AMARLLO | NEGRO
SUSTANCIAS Nt
PEATONES CORROSIVAS [t

- . . Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

S 12 = 2000
>
2000 Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.

Siendo L Ia distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.

SE¥ALES DE ADVERTENCIA (Hoja Il)

COLORES

SIMBOLO DEL DE DE SE¥AL DE ADVERTENCIA
SIMBOLO [ SEGURIDAD | CONTRASTE

SIGNIFICADO
DE LA SE¥AL

CAIDAS AL
MISMO NIVEL

NEGRO | AMARILLO [ NEGRO

ALTA PRESION NEGRO | AMARILLO [ NEGRO

ALTA

NEGRO | AMARILLO [ NEGRO
TEMPERATURA

RADIACIONES

LASER NEGRO | AMARILLO [ NEGRO

CARRETILLAS
DE NEGRO | AMARILLO [ NEGRO
MANUTENCION

BAJA NEGRO | AMARILLO [ NEGRO
TEMPERATURA

e

Establecimiento de las dimensiones de una sexal hasta una distancia de 50 metros:
5
Z 2000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la se=al y S la superficie en metros de la seval.
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SENALES DE OBLIGACION (Il)

COLORES

SIGNIFICADO

DE LA SENAL SIMECLO

DEL
SIMBOLO

DE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

USO OBLIGATORIO|
DE CINTUROS
DE SEGURIDAD

BLANCO

AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO|
DE GAFAS O
PANTALLA

ali='s

(@)

BLANCO

AZUL

BLANCO

OBLIGACION
DE LAVARSE
LAS MANOS

BLANCO

AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO|
DE CALZAADO
ANTIESTATICO

BLANCO

AZUL

BLANCO

EMPUJAR
NO ARRASTRAR

BLANCO

AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO|
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO

AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO|
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

DY | 2| & | o | 8

BLANCO

AZUL

BLANCO

o«
@
2
g
o
R
@
@
@
I
=
S
g
=5

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

g
$> 700

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial

EL COLOR EN LA SEGURIDAD (1)

COLOR ESTIMULACION
ROJO * PELIGRO, EXCITACION, PASION.
ANARANJADO * INQUIETUD.
AMARILLO * ACTIVIDAD.
VERDE *QUIETUD, REPOSO, RELAJACION.
AZUL *FRIO, LENTITUD.
VIOLETA * APATIA, DEJADEZ.

POR LO TANTO, EN LA INDUSTRIA, NO DEBERAN SER UTILIZADOS COLORES FUERTES
0 SEDANTES, PUESTO QUE AMBOS EXTREMOS SON PERJUDICIALES.

LA REFLEXION DE LA LUZ EN TECHOS Y PAREDES, VARIA SEGUN EL COLOR Y SERA:

COLOR REFLEXION
BLANCO 85%
MARFIL 70%
CREMA 65 %
AZUL CELESTE 65 %
VERDE CLARO 60 %
AZUL CLARO 50 %
EL COLOR EN LA SEGURIDAD (1)
COLOR SIGNIFICADO APLICACION
ROJO PARADA * Sefiales de parada.
PROHIBICION * Sefiales de prohibicion.
* Dispositivos de conexion de urgencia.
* Localizacion y sefializacion contra incendios.
AMARILLO ATENCION * Sefiales de parada.
ZONA DE PELIGRO * Sefiales de prohibicion.
* Dispositivos de conexion de urgencia.
VERDE SITUACION * Seiializacion de pasillos de salidas de socorro.
DE SEGURIDAD
AZUL OBLIGACION * Obligacion de llevar equipo de proteccion
personal.
COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE COLOR DE SIMBOLO
ROJO BLANCO NEGRO
AMARILLO NEGRO NEGRO
VERDE BLANCO BLANCO
AZUL BLANCO BLANCO

PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERIVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE
PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS.

FORMA GEOMETRICA DE LA SERAL

ESPECIFICACION

O O

OBLIGACION O
PROHIBICION

/\

ADVERTENCIA
DE PELIGRO

L L]

INFORMACION

AJUNTAMENT DE LA VILA JOIO5A
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BARRERA NEW JERSEY

REFLECTANTE

BANDA DE PLASTICO DE
COLOR VIVO

SEGUN R.D. 485/1.997

SENAL PORTATIL PARA REGULACION DEL TRAFICO EN CARRETERA

SENAL DIRECCION OBLIGATORIA

VISTA LATERAL

CINTA BALIZAMIENTO

6))“ ]

4

CONO BALIZAMIENTO

BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

MA* \—"fl H = PASO LIBRE

g

LUZ ANARANJADA OBLIGATORIA

SENAL REFRACTARIA STOP

—

INTERRUPTOR LUZ @

PUNTAL TELESCOPICO

YUGO DE ARRASTRE

BATERIA DE 12 V

RUEDA CARRETILLA

VISTA FRONTAL

CORDON BALIZAMIENTO

| VAN IS

VALLAS DESVIO TRAFICO

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

U S = SENAL DE ALTURA MAXIMA
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I

PANEL DIRECCIONAL PANEL DIRECCIONAL ~ VALLA EXTENSIBLE ~BARRERA DE SEGURIDAD

PARA CURVA. TB-2 PARA OBRA. TB-1, RIGIDA PORTATIL. TD-1
TB-3Y TB-4
VALLA DE OBRA VALLA DE OBRA VALLA DE CONTENCION ~ SEMAFORO. TL-1
MODELO 1. TB-5 MODELO 2. TB-5 4 DE CONTEN
~N/] iv
] S
N
CONG, TB6 & BARRERA DE SEGURIDAD
: HTOSENPVC. 1705 capTAFAROS PARA  FLEXIBLE METALICA TD:2

SENALIZACION LATERAL DE
AUTOPISTAS EN POLIETILENO. TB-11

’ ; T A s
S e ©
BAS%LRSNQLEQ E%E 1 CINTA PLASTICA DE CAPTAFAROS HORIZONTAL
JAS. TL- BALIZAMIENTO "0JOS DE GATO". TB-10

4 8 .

CORDON DE BALIZAMIENTO LAMPARA AUTONOMA MARCA VIAL NARANJA
NORMAL O REFLEXIVO. TB-13 FIJA INTERMITENTE. TL-2 TB-12 ’
Redactor: N° Plano
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VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

1,09

i I N

VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA

ALAMBRE HORIZONTAL @ 4'5 .
e ALAMBRE VERTICAL 35 mm.
b POSTES @40 mm.
350

BASE DE HORMIGON PARA
SUJECCION DE POSTES

dea
B S e

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS
LOS PIES DE HORMIGON SE FIJARAN AL SUELO MEDIANTE BARRAS DE ACERO EN AQUELLOS CASOS
EN LOS QUE SE REQUIERA QUE LA VALLA QUEDE TOTALMENTE FIJA.
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APOYO MOVIL DE LOS COFRES
POTENCIA < 60 cv.

TUBO DE
PROTECCION

SECCION

MANGUERA DE
ALIMENTACION

PERFIL TUBULAR
COFRE

TORNILLOS SUJECION DEL COFRE

o
HORQUILLA PARA
ANCLAJE

—

ALZADO

PROTECCION

a
o
: /\,
m L
2 |
[ wz
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[t o8 =z
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cam comna
CONTRAFUERTE e HENOIOURA OF LA SUELA = Smm PROTECCION ADICIONAL GAFAS DE MONTURA
R RN e TIPO_UNIVERSAL

CONTRA IMPACTOS

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMENTO

S ——
AR % s w0 o

TACON
TAGON CON HENDIDURAS CONTRAFUERTE

SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISBLE > 89 / RESISTENTE
AL IMPACTO

MASCARILLA ANTIPOLVO

AARNES O ATALAIE

ALTURA DEL ARNES
75

ESPACIO ENTRE W
CASQUETE_ Y ATALAJE
>5 mm

CHALECO REFLECTANE

CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUSPENSION

ELEMENTOS DE AMARRE

TIPO 1 VALVULA DE INHALACION
MATERIAL INCOMBUSTIBLE

ZONA DE_CONEXION

ARNES 1
[Sxxxa -] n 0f 8

N FAA

BANDAS DE_AMORTIGUACION
SECCION A-A

TIPOS 2 Y 3 ELEMENTOS DE_AMARRE
1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

2. CLASE N NSLANTE'A 1000 'V CLASE E-AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION !)
4 HEBILLA : H : /M
SEGON R.D. 773/1.997 I |
Y R.D. 1407/1.992 T W=

1 O O 0= D)

“ CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUJECION

PORTAHERRAMIENTAS

LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE

1. PERMITE TENER
2. EVITA CADAS D _HERRAMIENTAS
3. NO EXME DEL GNTURON DE SECURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

frcoun e o CUEROA DE MMARRE A@\mm CUEROA DE AMARRE @\mm

BANDA DE_AMARRE
(QPCIONAL)

Redactor: Ne° Plano
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ASEO

ACOMETIDA ‘/ i) J
DE AGUA |
(@
it 4’@
tie<p $
<

2.16

2.31
245

SECCION A-B

COMEDOR

e

O O O

O 0O 0O O

LEYENDAS

HIDROMEZCLADOR AUTOMATICO

GRIFO DE AGUA FRIA

LLAVE DE PASO

CALENTADOR ACUMULADOR ELECTRICO

PUNTO DE LUZ

INTERRUPTOR
BASE DE ENCHUFE

oy | ©F §§

ELECTRICIDAD | FONTANERIA

|
T

Qm

€3 |

- oy
/ SECCION A-B

1

§
Iﬂ/ﬂx
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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Siendo tan variadas y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud, en la
ejecucion de la obra se establecerdn los principios que siguen. En caso de
diferencia o discrepancia, predominard la de mayor rango juridico sobre la de
menor. En el mismo caso, a igualdad de rango juridico predominard la mds
moderna sobre la mds antfigua.

Son de obligado cumplimiento todas las disposiciones que siguen:

e Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 31/95 de 8 de noviembre, (B.O.E: 10-
11-95). Modificado por Ley 54/2003 de 12 de noviembre de reforma del
marco normativo de la prevencidn de riesgos laborales. Real Decreto
171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la ley
31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos laborales en materia
de coordinacién de actividades empresariales. Ley 54/2003: Reforma del
Marco Normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales

e Subcontratacion. Ley 32/2006: Reguladora de la Subcontratacion en el
Sector de la Construccion

e Reglamento de los servicios de prevencion. Real Decreto 39/97, de 17 de
enero (31-1-97). R.D. 780/1998: Reglamento de los Servicios de Prevencion
de riesgos laborales. Modificacion

e Disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la utilizacién por los
tfrabajadores de equipos de trabajo. Real Decreto 1215/97, de 18 de julio
(B.O.E7 -8-97).

e Disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud en
el trabajo. Real Decreto 485/97, de 14 de abril (B.O.E 23-10-97).

e Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. Real
Decreto 486/97, de 14 de abril (B.O.E 23-10-97).

e Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual. Real Decreto 773/97, de
22-5 (B.O.E 12 -6 97).

e Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al frabajo con equipos
que incluyen pantallas de visualizacién. Real Decreto 488/97, de 14-4
(B.O.E 23 abiril 97).
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e R.D. 374/01, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
en el frabagjo

e Profeccion de la salud y seguridad de los frabajadores frente al riesgo
eléctrico. Real Decreto 614/2001, de 8 de junio.

e Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabagjo. Real Decreto
665/97, de 12 de mayo (B.O.E. 24 mayo 97) modificado por el Real Decreto
1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997
de 12 de Mayo

e Profeccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo. Real Decreto 664/97,
de 12 de mayo (B.O.E. 24 mayo 97) modificado por la Orden de 25 de
Marzo de 1998.

¢ Reglamento de aparatos elevadores para obras (O.M. 23-5-77) (B.O.E. 14-
6-77)

e R.D. 286/2006: Proteccion de la salud y la seguridad de los frabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

e RD 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras
en el entorno debidas a determinadas mdaquinas de uso al aire libre.

e Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construcciéon. Real decreto 1627/1997, de 24 de octubre, (B.O.E. 25-10-97).

e Real Decreto 1311/2005 de 4 de noviembre sobre la protecciéon de la salud
y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdnicas.

e RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

e R.D. 486/1997: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares
de trabajo

e R.D. 487/1997: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que enfrane riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores
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R.D. 665/1997: Proteccién de los frabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el frabajo

e R.D. 1215/1997: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo

e R.D. 374/2001: Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

e R.D. 604/2006: Reglamento de los Servicios de Prevencion

e Real Decreto 597/2007: Sanciones por infracciones muy graves en materia
de prevencién de riesgos laborales

e Real Decreto 1109/2007: Desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto,
por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en obras de construccion

e D. 2414/1961: Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y

peligrosas

2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva,
tendrdn fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del frabajo se produzcan un deterioro mds
rdpido de una determinada prenda o equipo, se repondrd de estq,
independientemente de la duracion prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidén que haya sufrido un trato limite, es decir,
el mdximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) ser
desechado al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias

que las admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.
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http://www.construmatica.com/construpedia/Categor%C3%ADa:Normativa_de_Seguridad_y_Salud#Real_Decreto_337.2F2010.2C_de_19_de_marzo.2C_por_el_que_se_modifican_el_Real_Decreto_39.2F1997.2C_de_17_de_enero.2C_por_el_que_se_aprueba_el_Reglamento_de_los_Servicios_de_Prevenci.C3.B3n.3B_el_Real_Decreto_1109.2F2007.2C_de_24_de_agosto.2C_por_el_que_se_desarrolla_la_Ley_32.2F2006.2C_de_18_de_octubre.2C_reguladora_de_la_subcontrataci.C3.B3n_en_el_sector_de_la_construcci.C3.B3n_y_el_Real_Decreto_1627.2F1997.2C_de_24_de_octubre.2C_por_el_que_se_establecen_disposiciones_m.C3.ADnimas_de_seguridad_y_salud_en_obras_de_construcci.C3.B3n
http://www.construmatica.com/construpedia/Categor%C3%ADa:Normativa_de_Seguridad_y_Salud#Real_Decreto_337.2F2010.2C_de_19_de_marzo.2C_por_el_que_se_modifican_el_Real_Decreto_39.2F1997.2C_de_17_de_enero.2C_por_el_que_se_aprueba_el_Reglamento_de_los_Servicios_de_Prevenci.C3.B3n.3B_el_Real_Decreto_1109.2F2007.2C_de_24_de_agosto.2C_por_el_que_se_desarrolla_la_Ley_32.2F2006.2C_de_18_de_octubre.2C_reguladora_de_la_subcontrataci.C3.B3n_en_el_sector_de_la_construcci.C3.B3n_y_el_Real_Decreto_1627.2F1997.2C_de_24_de_octubre.2C_por_el_que_se_establecen_disposiciones_m.C3.ADnimas_de_seguridad_y_salud_en_obras_de_construcci.C3.B3n
http://www.construmatica.com/construpedia/Categor%C3%ADa:Normativa_de_Seguridad_y_Salud#D._2414.2F1961:_Reglamento_de_actividades_molestas.2C_insalubres.2C_nocivas_y_peligrosas
http://www.construmatica.com/construpedia/Categor%C3%ADa:Normativa_de_Seguridad_y_Salud#D._2414.2F1961:_Reglamento_de_actividades_molestas.2C_insalubres.2C_nocivas_y_peligrosas

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en

si mismo.

2.1 PROTECCIONES PERSONALES.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara al cumplimiento de la
normativa vigente que regula la comercializaciéon vy libre circulaciéon
infracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

En los casos que no exista norma de homologacion oficial, seradn de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones e indicaciones expuestas.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual
ergondmicos, con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se
especifica como condicidn expresa que: todos los equipos de proteccion
individual utilizables en esta obra, cumplirdn las siguientes condiciones
generales:

1° Tendrdn la marca "CE", segun las normas EPI.

2° Los equipos de proteccién individual que cumplan con la indicacion
expresada en el punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de
vigencia. lLlegando a la fecha de caducidad, se constituird un acopio
ordenado, que serd revisado por el coordinador en materia de seguridad vy
salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacion de la
obra.

3° Los equipos de proteccién individual en uso que estén rotos, serdn
reemplazados de inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de
obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que
recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la maxima
seriedad posible a la utilizacidén de estas protecciones.

4° Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se

atenderdn a lo previsto en la reglamentacion vigente.

2.2 PROTECCIONES COLECTIVAS
Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva,

tendrdn fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 4



Obras de Mejora de la Red de Alcantarillado en el
La Vila Joiosa Sector TS-2 “Montiboli” de la Vila Joiosa

Cuando por las circunstancias del frabajo se produzcan un deterioro mds
rédpido de una determinada prenda o equipo, se repondrd de estq,
independientemente de la duracion prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidén que haya sufrido un trato limite, es decir,
el mdximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) ser
desechado al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias
que las admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en

si mismo.

2.3 CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE CADA EQUIPO DE PROTECCION,
JUNTO CON LAS NORMAS PARA LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

2.31 PROTECCION INDIVIDUAL

A continuacion se especifican los equipos de proteccién individual junto con las
normas que hay que aplicar para su utilizacion.

1° Todo equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto,
serd reemplazado de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra
del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el
nuevo equipo de proteccidon individual. Asi mismo, se investigardn los
abandonos de estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con los
usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

2° Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han
sido valorados segun las formulas usuales de cdlculo de consumos de equipos
de proteccion individual, por consiguiente, se entienden valoradas todas las
utilizables por el personal y mandos de cada contratfista, subcontratistas y
trabajadores auténomos.

PROTECCION DE LA CABEZA

En estos trabajos se utilizardn cascos de seguridad no metdlicos, homologados.
Estos cascos dispondrdn de atalaje desmontable y adaptable a la cabeza del
obrero. En caso necesario, debe disponer de barbuquejo, que evite su caida en
ciertos tipos de trabagjo.

e Cascos de seguridad.
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e Cascos de protecciéon contra choques e impactos.

e Prendas de proteccién para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).

e Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos).
PROTECCION DE LA CARA Y OIDOS
Esta proteccion se consigue normalmente mediante pantallas, existiendo varios
tipos: Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios, que establece la
Ordenanza como limite, se utilizaran elementos de proteccién auditiva.

e Protectores auditivos tipo "tapones".

e Protectores auditivos desechables o reutilizables.

e Protectores auditivos tipo "orejeras”’, con arnés de cabeza, bajo la barbilla

o la nuca.
e Cascos antirruido.
e Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccidon para la
industria.

e Protectores auditivos dependientes del nivel.

e Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.
PROTECCION DE LA VISTA
Dedicacion especial ha de observarse en relacion con este sentido, dada su
importancia y riesgo de lesion grave.
Los medios de proteccion ocular solicitados se determinardn en funcién del
riesgo especifico a que vayan a ser sometidos.
Senalaremos, entre otros, los siguientes peligros:

e Choqgue o impacto de particulas o cuerpos sélidos.

e La accidn de polvos y humos.

e La proyeccion o salpicaduras de liquidos.

e Radiaciones peligrosas y deslumbramientos.
Estos equipos son:

e Gafas de montura "universal”.

e Gafas de montura "integral” (uni o biocular).

e Gafas de montura "cazoletas”.
PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO
En general, en estos frabajos contamos con buena ventilacion y no suelen

utilizarse sustancias nocivas, de modo que lo Unico a combatir serd el polvo.
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Para ello se procederd a que el personal utilice adaptadores faciales, tipo
mascarillas, dotados con filtros mecdnicos con capacidad minima de retencidon
del 95%, asi como a regar los tajos y, en el caso concreto de los frabajos de
albanileria, solados, chapados y alicatados y carpinteria de madera, debemos
extremar las precauciones, en primer lugar, humedeciendo las piezas.
Estos equipos son:

e Filiro mecdnico para particulas (molestas, nocivas, toxicas o radioactivas).

e Filtro quimico para mascarilla contra gases y vapores.

e Filtro mixto.

e Equipos aislantes de aire libre.

e Equipos aislantes con suministro de aire.

e Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

e Equipos respiratorios con mdscara amovible para soldadura.

e Mascarilla contra las particulas, con filiro mecdnico recambiable.

e Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

e Equipo de submarinismo.
PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES
Fl calzado a utilizar serd el normal. Unicamente cuando se trabaja en tierras
humedas y en puestas en obra y extendido de hormigdn, se empleardn botas
de goma vulcanizadas de media cana, tipo pocero, con suela antideslizante.
Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacion se utilizard bota con
plantilla especial anticlavos.
En los casos de trabajos con corrientes eléctricas botas aislantes de
electricidad.
Equipos principales:

e Calzado de seguridad.

e Calzado de proteccion.

e Calzado de trabagjo.

e Calzado y cubre calzado de proteccidn contra el calor.

e Calzado y cubre calzado de proteccidn contra el frio.

e Calzado frente a la electricidad.

e Calzado de proteccidn contra las motosierras.

e Protectores amovibles del empeine.
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e Polainaos.
e Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforaciéon o antitranspiracion).
e Rodilleras.
e Bota de goma o material pldstico sintético impermeabile.
e Botas de loneta reforzada y serraje con suela confra los deslizamientos de
goma o PVC.
PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
En este tipo de trabajo la parte de la extremidad mds expuesta a sufrir deterioro
son las manos.
Por ello contra las lesiones que puede producir el cemento se utilizan guantes
de goma o neopreno.
Para las contusiones o aranazos que se ocasionan en descargas y movimientos
de materiales, asi como la colocacion del hierro, se empleardn guantes de
cuero o manoplas especificas al frabajo a ejecutar.
Para los trabajos con electricidad, ademds de las recomendaciones de
cardcter general, los operarios dispondrdn de guantes aislantes de la
electricidad.
Equipos principales:
e Guantes confra las agresiones mecdnicas (perforaciones, cortes,
vibraciones).
e Guantes contra las agresiones quimicas.
e Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.
e Guantes contra las agresiones de origen térmico.
e Guantes de cuero flory loneta.
e Guantes de goma o de material plastico sintéfico.
e Guantes de loneta de algoddén impermeabilizados con material pldstico
sintético.
e Manguitos de cuero flor.
e Manguitos impermeables.
¢ Manoplas de cuero flor.
e Munequeras confra las vibraciones
e Dediles reforzados con cota de malla para frabajos con herramientas

manuales.
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PROTECCION DEL TRONCO

Equipos principales:

Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones
mecdnicas (perforaciones, cortes, proyecciones de metales en fusion).
Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contfra las agresiones
quimicas.

Chalecos termdgenos.

Chalecos salvavidaos.

Mandiles de proteccidn contra los rayos X.

Faja contra las vibraciones.

Faja de proteccion contra los sobre-esfuerzos.

Mandiles impermeables de material pldstico sintético.

PROTECCION TOTAL DEL CUERPO

Equipos principales:

Ropa de proteccion.

Ropa de proteccidén contra las agresiones mecdnicas (perforaciones,
cortes).

Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas.

Ropa de proteccidon contra las proyecciones de metales en fusion y las
radiaciones infrarrojas.

Ropa de proteccidn contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.

Ropa de proteccidn contra contaminacién radiactiva.

Ropa antipolvo.

Ropa antigds.

Ropa de trabajo; monos o buzos de algoddn.

Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material pldstico.
Guantes de senalizacién (retrorreflectantes, fluorescentes).

Chalecos reflectantes.

Accesorios (brazaletes, guantes) de senalizacion (retrorreflectantes,

fluorescentes).

PROTECCION TOTAL DEL CUERPO

Equipo de iluminacion auténoma.
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CINTURONES Y ACCESORIOS
En todos los trabajos de altura con peligro de caida al no poder utilizar
protecciones colectivas, es obligatorio el uso del cinturén de seguridad.
Llievardn cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo
nylon y similar, con mosquetdn de enganche, siendo su longitud tal que no
permita una caida a un plano inferior superior a 1,50 m. de distancia.
Equipos principales:

e Equipos de proteccion contra las caidas en altura.

e Cinturdon de seguridad de suspension.

e Cinturones de seguridad contra las caidas.

e Cinturones de seguridad de sujecion.

e Deslizadores paracaidas para cinturones de seguridad.

e Dispositivos anticaidas con amortiguador.

e Arneses.

e Cinturones portaherramientas.

2.3.2 PROTECCIONES COLECTIVAS.

CONDICIONES GENERALES

En la memoria de este estudio de seguridad y salud, para la construcciéon de la
obra, se han definido los medios de proteccidon colectiva. El Contratista es el
responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes
condiciones generales:

1° La proteccién colectiva de esta obra, ha sido disenada en los planos de
seguridad y salud. El plan de seguridad vy salud los respetard fidedignamente o
podrd modificarlas justificadamente, debiendo ser aprobadas tales
modificaciones por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién
de la obra.

2° Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad
y salud, requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacién
técnica de calidad en forma de planos de ejecucién de obra.

3° Las protecciones colectivas de esta obra, estardn en acopio disponible para
uso inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo

previsto en el plan de ejecucién de obra.
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4° Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida, o si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de
este "pliego de condiciones técnicas y partficulares de Seguridad y Salud”.
Idéntico principio al descrito, se aplicard a los componentes de madera.

5° Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las
condiciones iddoneas de almacenamiento para su buena conservacion. El
Contratista deberd velar para que su calidad se corresponda con la definida en
el Plan de Seguridad y Salud.

6° Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera
protecciéon colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el dmbito
del riesgo que neutraliza o elimina.

7° El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucion
de obrag, la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicaciéon y retirada
de cada una de las protecciones colectivas que se contfienen en este estudio
de seguridad y salud, siguiendo el esquema del plan de ejecucion de obra que
suministrard incluido en los documentos técnicos citados.

8° Serdn desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las
gue se aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird
a continuaciéon el componente deteriorado y se volverd a montar la proteccion
colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se
suspenderdn los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislard
eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedardn
protegidas mediante el uso de equipos de proteccidén individual. En cualquier
caso, estas situaciones se evalian como riesgo intolerable.

9° Durante la realizacidn de la obra, puede ser necesario variar el modo o la
disposicion de la instalacion de la proteccidn colectiva prevista en el plan de
seguridad y salud aprobado. Si ello supone variacidon al contenido del plan de
seguridad vy salud, los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente
la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberdn ser aprobados
por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la

obra.

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 11



10° Las protecciones colectivas proyectadas en este frabajo, estdn destinadas a
la proteccién de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es
decir: frabajadores del contratista, los de las empresas subcontratistas,
empresas colaboradoras, tfrabajadores autbnomos vy visitas de los técnicos de
direccion de obra, promotor o persona delegada por la propiedad, visitas de
las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

11° El Contratista, en virtud de la legislacion vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus
medios o mediante subcontratacion, respondiendo ante la propiedad, segun
las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicaciéon de obra y del pliego
de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

12° El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este
estudio de seguridad y salud, es preferible al uso de equipos de proteccién
individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admifird
el cambio de uso de proteccidén colectiva por el de equipos de proteccion
individual.

13° El Contratista, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y
montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que
se readlice la investigacidn necesaria por el Contratista, dado cuenta al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
En caso de fallo por accidente, se procederd segun las normas legales vigentes,
avisando ademds sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y
al Director de Obra.

VALLAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Tendrdn como minimo 90 cm. de altura estando construidas a base de tubos
metdlicos bien tablones de madera apoyados sobre tripodes metdlicos.
Dispondrdn de patas para mantener su estabilidad.

La vallas perimetrales de la obra deberdn ser de chapa metdlica plegada,
totalmente opaca anclada al terreno firme con una altura no inferior a 2 m. Solo
se permitiradn vallas de malla galvanizada de 2m de altura y pies de hormigdn
en el interior de las instalaciones del depdsito y en aguellos puntos en los que

por la ejecucién sea necesario su desmontagje.
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PASILLOS DE SEGURIDAD

Podrdn realizarse a base de podrticos con pies derechos y dintel a base de
tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de
tablones. Estos elementos también podrdn ser metdlicos. (Los porticos a base de
tubos o perfiles y la cubierta de chapa).

Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos terreros,
capa de arena, etc.)

REDES PERIMETRALES

La protecciéon del riesgo de caida a distinto nivel, se hard mediante la utilizacion
de pescantes tipo horca, colocados a 4,80 mts. excepto en casos especiales
que por el replanteo asi lo requieran.

El extremo inferior de la red se anclar a horquillas de hierro embebidas en el
forjado. Las redes serdn de poligamia con una modulacion de 4,50 x 10 mts.
protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda de seguridad serd de 12 mm. y
los moédulos de red serdn atados enfre si con cuerda de poligamia de 3 mm.

Se protegerd el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas al
perimetro de los forjados.

REDES HORIZONTALES

Se colocaran para proteger la posible caida de objetos en los huecos. Serdn de
poliamida. Sus caracteristicas generales serdn tales que permitan cumplir con
garantia la funcidn protectora para la que estdn previstas.

MALLAZOS

Los huecos interiores se protegerdn con mallazo de resistencia y malla adecuada.
Como minimo se utilizard mallazo de 15x15x4.

BARANDILLAS

Las barandillas rodearan el perimetro del depdsito y cdmaras.

Dispondrdn de liston superior a una altura de 90 cm de suficiente resistencia para
garantizar la retencién de personas, y llevardn un listdn horizontal intermedio, asi
como el correspondiente rodapié.

CABLES DE SUJECION DE SEGURIDAD Y SUS ANCLAJES

Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser

sometidos de acuerdo con su funcién protectora.
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ANDAMIOS

Se agjustaran a la legislacion vigente.

PLATAFORMA DE TRABAJO

Tendrdn como minimo 60 cm. de ancho vy las situadas a mas de 2 mts. del suelo,
estardn dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, listdn intermedio y rodapié.
ESCALERAS DE MANO

Deberdn ir provistas de zapatas antfideslizantes y cumplirdn lo establecido en la
normativa vigente.

PLATAFORMAS VOLADAS

Tendrdn la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estardn
convenientemente ancladas, dotadas de barandillas y rodapié en todo su
perimetro exterior y no se situaran en la misma vertical en ninguna de las
plantas.

EXTINTORES

Serdn de polvo polivalente, revisndose periddicamente.

PORTICOS LIMITADORES DE GALIBOS

Dispondrdn de dintel perfectamente senalado.

TOPES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS

Se podrdn realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por
medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado de
30 mA vy para fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no serd
superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor
diferencial, una tension mdaxima de 24 V.

Se medird su resistencia periddicamente y, al menos en la época mds seca del
ano.

RIEGOS

Las pistas para trafico de obra se regardn convenientemente para evitar la

produccién y levantamiento de polvo.
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3. CONDICIONES TECNICO CONSTRUCTIVAS DE LAS INSTALACIONES
PROVISIONALES

Se cumplird lo especificado en el R.D. 1627/97 en su Anexo IV Y Normas
complementarias.
La legislacion vigente fija unos minimos que controlan todas las necesidades,
guedando algunas lagunas que se han completado por extension.
La obra dispondrd de casetas para vestuario, comedor y servicios higiénicos,
debidamente dotadas.
COMEDOR
Las instalaciones de comedor tendrdn como minimo dos metros cuadrados por
trabajador, disponiendo de bancos y mesas en niUmero necesario y de calienta -
comidas.
Se dispondran recipientes con tapa para facilitar el acopio y refirada de los
desperdicios y basuras que genere durante las comidas el personal de la obra.
Como superficie minima se entenderd la necesaria para contener las mesas, sillas
o bancos, la pileta fregadero y el calienta-comidas, permitiendo las légicas
circulaciones de personas y enseres.
Dotacién:

e Agua potable fria y caliente para limpieza de vdijilla y utensilios

¢ Menaje de comedor (platos, cubiertos y vasos).

e Mobiliario (mesas, sillas o bancos)
ASEOS Y VESTUARIOS.
El vestuario y aseos tendrd como minimo dos metros cuadrados por persona, y €l
primero dispondrd de taquillas individuales con llave, asientos e iluminacion.
Los servicios higiénicos tendrdn un lavabo y una ducha por cada cinco
trabajadores, con agua fria y caliente y un W.C. por cada cinco trabajadores,
disponiendo de espejos e iluminacion.
Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas serdn continuas,
lisos e impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria;
todos sus elementos tales como grifos, desagues y alcachofas de duchas
estardn siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos,

aptos para su utilizacioéon.
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Dotacion:
e Jaboneras, portarrollos, toalleros y sus reposiciones.
e Instalaciéon para agua fria y caliente, instalacion eléctrica.
e Aparatos productores de calor.
SERVICIO DE LIMPIEZA
Para el servicio de limpieza de estas instalaciones se dedicard una persona a

tiempo parcial.

4, INSTALACIONES SANITARIAS DE URGENCIA

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocard de forma bien
visible la direccién del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.
BARRACON BOTIQUIN

La obra contard con un barracdn botiquin de primeros auxilios cuando, por la
planificacion, se prevea que se dard una contratacion simultdnea de 50 6 mds
trabajadores que no dependerdn de empresas con servicios médicos, 6 25 o mds
trabajadores sujetos a riesgos especialmente graves segun declaracion previa de
la Delegacioén de Trabajo.

Si el nUmero de trabajadores es superior a 250, al frente de esta instalacion
figurard un Ayudante Técnico Sanitario.

Por el nUmero de trabajadores y ubicacion prevista de las obras en las cercanias
del nucleo urbano de Villajoyosa, con un hospital a menos de 10km, no se
realizardn instalaciones médicas especiales, pero se dotard a las obras de locales
para botiquin, de acuerdo con las necesidades de las obras.

El botiguin mantendrd permanentemente la dotacidén precisa reponiéndose a
este fin de forma continuada los medios consumidos.

Deberd haber permanentemente algun trabajador que conozca las técnicas de

socorrismo y primeros auxilios, impartiéndose cursillos en caso necesario.

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
En cualquier caso, contard con un botiquin de primeros auxilios con la siguiente
dotacién minima, que se revisard mensualmente y se repondrd inmediatamente

lo usado. Dispondra:
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Frasco con agua oxigenada, Frasco con alcohol de 96°. Frasco con tintura de
yodo. Frasco con mercurocromo. Frasco con amoniaco. Caja con grasa estéril
(tipo Linitul, apdsitos). Caja con algoddn hidrofilo estéril. Rollo de esparadrapo.
Torniguete. Bolsa para agua o hielo. Bolsa con guantes esterilizados. Termémetro
clinico. Caja de apdsitos autoadhesivos. Antiespasmddicos. Analgésicos.
Ténicos cardiacos de urgencia. Jeringuillas desechables.  Jeringuillas
desechables de insulina para este fin exclusivo.

Los especificos sélo puede decidirlos un facultativo, sin embargo formardn parte
de la instalacion fija pues la legislaciéon obliga a su presencia en obra.

Dicho botiquin serd revisado mensualmente y repuesto inmediatamente lo

consumido o caducado.

5. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

5.1 OFICIOS INTERVINIENTES

Cada uno de los oficios que intervienen en la obra deberd respetar las normas
gue establece las disposiciones minimas de seguridad y salud de utilizaciéon de
los elementos de obra, ademds de las normas especificas de los medios
auxiliares y maquinarias que se utilicen en cada oficio y que a continuacion

quedan reflejados.

5.2 UTILIZACION DE MEDIOS AUXILIARES
ESCALERAS DE MANO

e No se ufilizardn escaleras de madera.

e No superaran alturas mayores de 5 m.

e Para alturas entre 5y 7 m. no se utilizardn largueros reforzados en su
centro.

e Para alturas superiores a 7 m. se utilizardn escaleras especiales,
susceptibles de ser fijadas por su cabeza y su base. Para su uso es
preceptivo el uso del cinturdn de seguridad.

e En cualquier caso, poseerdn dispositivos antideslizantes en su base o
ganchos de sujeciéon en su cabeza.

e Entodo caso la escalera sobrepasard en 1 m el punto de desembarco.

e Elascensoy el descenso se realizard de frente a la escalera.
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e Se colocardn apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

e Estardn fuera de zonas de paso.

e Los largueros serdn de una sola pieza con los peldanos ensamblados y
carecerdn de deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

e El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pié
elementos que impidan el desplazamiento.

e El apoyo superior se hard siempre de frente a ellas.

e Los ascensos y descensos a fravés de las escaleras de mano de esta
obra se efectuard frontalmente; es decir, mirando directamente hacia
los peldanos que se estén utilizando.

e Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro iguales o superiores a
25 kg.

e Nunca se efectuardn trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de
las dos manos.

e Las escaleras dobles o de tijera estardn provistas, a la mitad de su altura,
de cadenas o cables como limitacidon de su apertura mdxima y en su
articulacion superior de topes de seguridad de apertura.

e Las escaleras de tijera en su posicion de uso, estardn montadas con los
largueros en posicion de mdxima apertura para Nno mermar su
seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para
sustentar las plataformas de trabagjo.

e Las escaleras de tijera no se utilizardn si la posicion necesaria sobre ellas
para realizar un determinado frabajo, obliga a ubicar los pies en los 3
Ultimos peldanos.

e Las escaleras de ftijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra,
sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad

de este medio auxiliar.
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El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano,
se readlizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacidon al unisono de la
escalera a dos o mds operarios.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente
amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 90 cm. la
altura a salvar. Esta cota se medird en vertical desde el plano de
desembarco, al extremo superior del larguero.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en
esta obra, cuando salven alturas superiores a los 3 m., se readlizard
dotado con cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad
paralelo por el que circulard libremente un mecanismo paracaidas.

La inclinacion de las escaleras serd aproximadamente de 75 grados,
que equivale a estar separada de la vertical la cuarta parte de su
longitud entre apoyos.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antfioxidacion que
las preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra no estardn suplementadas
con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalaciéon

de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

PLATAFORMAS VOLADAS

Tendrdn la suficiente resistencia para la carga que deban soportar,
estardn convenientemente ancladas y dotadas de barandilla.

Podrdn estar dotadas de elementos amortiguadores en la cubierta.

ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

En las longitudes de mds de 3 m. se empleardn fres caballetes.

Tendrdn barandillas y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura
superior a dos meftros.

Nunca se apoyard la plataforma de trabajo en otros elementos que no
sean los propios caballetes o borriquetas, a los que se anclardn

perfectamente.
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e Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las
borriquetas mds de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por
basculamiento.

e Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendrd el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de
tfrabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.

e Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o fijera, estardn
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura mdxima, tales, que
garanticen su perfecta estabilidad.

e Las plataformas de frabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minima
de 60 cm., con un grosor minimo del tablén de 7 cm.

e Los andamios sobre borriquetas cuya plataforma de trabajo esté ubicada
a dos o mds metros de altura, estardn recercados de barandillas sélidas de
90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listdn intermedio y rodapié.

e Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas
a dos o mds metros de altura, se arriostrardn entre si, mediante "cruces de
San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el
conjunto inseguro.

e Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas
plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o mdas metros de altura.

e Se prohibe trabagjar sobre plataformas sustentadas en borriquetas
apoyadas a su vez sobre otfro andamio de borriquetas.

e La iluminaciéon eléctrica mediante portdtiles o lamparillas a utilizar en
trabajos sobre andamios de borriqueta, estard montada a base de
manguera antihumedad con portaldmpara estanco de seguridad con
mango aislante vy rejilla protectora de la bombilla, conectados a los
cuadros de distribucion.

e Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables o mangueras eléctricas
para evitar el riesgo de contactos eléctricos por cizalladura.

e La madera a emplear para las plataformas, serd sana, sin defectos ni
nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que

forman una superficie de trabagjo.
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Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar
los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriguetas de madera estardn sanas perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo,
rotura espontdnea y cimbreo.

Serdn de hierro las estructuras y de madera o metdlicas las plataformas, las

cuales nunca tendrdn menos de fres elementos.

TORRETAS MOVILES

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su
formacién mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.
Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendrdn un ancho
minimo de 60 cm., se exige para esta obra que se forme con tablones de 9
cm. de espesor.

Las plataformas de frabajo sobre las torretas sobre ruedas, tendrdn la
anchura mdaxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del
andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y operativas.

La altura no superard en tres veces la anchura menor en planta.

En la base, a nivel de ruedas, se montardn dos barras en diagonal de
seguridad para hacer el conjunto indeformable y mds estable.

Cada dos bases (o borriquetas metdlicas), montadas en altura, se
instalardn de forma alternativa en planta, una barra diagonal de
estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas (o andamios),
sobre ruedas, se limitaradn en todo su contorno con una barandilla sélida
de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.
Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre las
plataformas de trabajo de las torretas metdlicas sobre ruedas.

La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a los puntos
fuertes de seguridad, en prevencién de movimientos indeseables durante
los trabajos.

Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas

montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos
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bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la
carga o del sistema.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los
trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de
trabajo en prevencidon de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios
o balanceos.

Se prohibe trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas; se descenderdn en el interior de cubos mediante
la garrucha de izado de cargas.

Se prohibe en esta obra trabajar en exteriores sobre andamios o torretas
sobre ruedas, bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas o andamios
sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicidon en prevencion
de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a/o redlizar trabajos apoyados sobre las plataformas de
andamios o torretas sobre ruedas sin haber instalado previamente los
frenos antirodadura de las ruedas.

Se prohibe en esta obra utilizar andamios o torretas sobre ruedas apoyados
directamente sobre soleras no firmes como tierras, pavimentos frescos, etc.
Se tenderdn cables de seguridad anclados a los puntos fuertes a los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad durante los trabajos a efectuar

sobre plataformas en torretas metdlicas ubicadas a mds de 2 m. de altura.

TORRETAS O CASTILLETES DE HORMIGONADO

Se Prohiben en esta obra expresamente los castilletes de hormigonado
fabricados con madera.

Se empleardn en su construccion angulares de acero normalizado.

Se apoyardn sobre 4 pies derechos de angular dispuestos en los dngulos
de un cuadrado ideal en posicion vertical y con una longitud superior en 1

m. a la de la altura en la que se decida ubicar la plataforma de frabagjo.
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e El conjunto se rigidizard mediante cruces de San Andrés en angular,
dispuestos en los cuatro laterales, la base a nivel de suelo y la base al nivel
de la plataforma de trabajo, todos ellos electrosoldados.

e Sobre la cruz de San Andrés superior se soldard un cuadrado de angular en
cuyo interior se encajard la plataforma de trabajo apoyada sobre una de
las alas del perfil y recercada por la ofra.

e Las dimensiones minimas del marco de angular descrito en el punto
anterior serdn de 1'10 x 1'10 m. (lo minimo necesario para la estancia de 2
hombres).

e La plataforma de trabajo se formard mediante tablones encajados en el
marco de angular descrito o chapa metdlica de 4 mm. de espesor
antideslizante.

e Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldard a los pies
derechos barras metdlicas componiendo una barandilla de 20 cm. de
altura formada por barra pasamanos y barra intermedia; el conjunto se
rematard mediante un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

e El ascenso y descenso de la plataforma se readlizard a través de una
escalera de mano metdlica soldada a los pies derechos.

e El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra
siempre que permanezcan personas sobre ella.

e Enlas bases de las torretas de hormigonado se instalard un letrero con la
siguiente leyenda: "Prohibido el acceso al personal no autorizado".

e Los castilletes de hormigonado estardn dotados de dos ruedas paralelas
fijas una a una, a sendos pies derechos para permitir un mejor cambio de
ubicacién. Los pies derechos opuestos carecerdn de ruedas para que
actien de freno una vez ubicado el castillete para hormigonado.

e Se Prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de
los castilletes de hormigonado durante sus cambios de posicidn, en
prevencion del riesgo de caida.

e Se ubicardn para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la
cara de frabagjo situada perpendicularmente a la diagonal interna del

pilar, con el fin de lograr la posicion mdas favorable y mds segura.
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Las barandillas de los castilletes de hormigonado se pintardn en franjas
amarillas y negras alternativamente, con el fin de facilitar la ubicacién in
situ del cubilote mediante grua forre, aumentando su percepcion para el

gruista y disminuyendo el riesgo de golpes con el cubilote.

PASARELAS

El ancho minimo serd de 60 cm.

Cuando la altura de ubicacion esté a 2 o mds metros de altura,
dispondrdan de barandilla.

El suelo tendrd la resistencia adecuada y no serd resbaladizo.

Las pasarelas se mantendrdn libres de obstdculos.

Deberdn poseer el piso unido.

Dispondrdn de accesos faciles y seguros.

Se instalardn de forma que se evite su caida por basculamiento o

deslizamiento.

PUNTALES METALICOS

Si bien pueden formar parte de algun elemento de seguridad, en este momento le

vamos a contemplar solamente como medio auxiliar.

Tendrdn la longitud adecuada a la misidon a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento, sin éxido y pintados,
con todos sus componentes.

Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos
innecesarios.

Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
Estardn dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazon.

Se acopiardn en obra en el lugar indicado para ello en los planos,
ordenadamente por capas horizontales y perpendiculares de un Unico
puntal.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard
mediante la hinca de pies derechos de limitacién lateral.

Se Prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales tras

el desencofrado.
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Se izardn o descenderdn en paquetes flejados por los extremos; el
conjunto se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la
grua.
Se Prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de mds de dos
puntales por un solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.
Los puntales de fipo telescopico se transportardn a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la
capacidad de extensidn o retraccién de los puntales.
Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera
nivelados y aplomados en la direccion exacta en que deban frabajar. Se
tendrd especial cuidado en la disposicion de puntales inclinados.
Los durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados
serdn los que se acunen, de manera que los puntales apoyen
perpendicularmente sobre los primeros.
Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una
mayor estabilidad.
Los apeos, encofrados, etc. que requieren el empalme de dos capas de
apuntalamiento, se ejecutardn segin detalle de planos, observdndose
escrupulosamente estos puntos:
a) Las capas de puntales siempre estardn clavadas en pie y cabeza.
b) La capa de durmientes de tabldn intermedia serdn deformable
horizontalmente, acodalada a 45°, y clavada en los cruces.
c) La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estard consolidada
mediante compactaciéon o endurecimiento.
d) La superficie de fundamento estard cubierta por los durmientes de
tablén de contacto y reparto de cargas.
El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las
sobrecargas puntuales.
Se prohibe expresamente en esta obra la correccidén de la disposicion de
los puntales en carga deformada por cualquier causa. En prevencion de
accidentes, se dispondrd colindante con la hilera deformada, y sin actuar

sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber
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parte de los esfuerzos causantes de la deformaciéon, avisando de
inmediato al arquitecto- técnico, jefe de obra o encargado de seguridad.
Si el riesgo anterior es inmediato, se abandonard el tajo y se evacuard
tfoda la obra.

e Los puntales se arriostrardn horizontalmente en el caso de puntales
telescodpicos en su mdxima extension, utilizando para ello las piezas

abrazaderas complementarias del puntal.

5.3 UTILIZACION DE MAQUINARIA

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios
auxiliares y maquinas empleados en la obra, cumplen las normativas vigentes y
homologaciones preceptivas.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma
parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con
los que se comercializan para su funcién.

El uso, montaje y conservaciéon de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se
hard siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura,
contenidas en el manual de uso editado por su fabricante. A tal fin, y en
aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de
instalacién, los medios auxiliares, mdaquinas y equipos se someterdn a una
comprobacién inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como
a una nueva comprobacion después de cada montaje en un lugar o
emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendrdn
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la
legislacién vigente. Se Prohibe expresamente la infroduccion en el recinto de la
obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicion
anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, mdaqguinas y equipos, ofrece productos
con la marca "CE", el Contratista en el momento de efectuar el estudio para
presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e

incluirlos, porque son por si mismos, mds seguros que los que no la poseen.
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El contratista adoptard las medidas necesarias para que los medios auxiliares,
mdaquinas y equipos que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal
forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este
sentido se tendrdn en cuenta los principios ergondmicos, especialmente en
cuanto al diseno del puesto de trabajo vy la posicion de los trabajadores durante
la utilizaciéon de los referidos medios auxiliares, maquinas y equipos

MAQUINARIA MANUAL

Contra los riesgos de tipo mecdnico, o seq, producidos por rotura, atrapamiento
o desprendimiento de particulas durante la utilizacién de la maquinaria auxiliar,
insistiremos en:

e Emplear cada madquina en los trabajos especificos para los que fue
disenada.

e No quitar las protecciones o carcasas de proteccidon que llevan
incorporadas.

e Buen estado de funcionamiento, tanto de las mdqgquinas como de sus
elementos: discos, cuchillas, sierras circulares, etc.

e Revision peridédica de las mismas.

e Las maqguinas- herramientas con trepidacidon estardn dotadas de
mecanismos de absorcidon y amortiguacion.

e Los motores con transmisidn a través de ejes y poleas, estardn dotados de
carcasas  protectoras  antiatrapamientos  (machacadoras, — sierras,
compresoras, etc.).

e Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitirdn la vision del
objeto protegido (tambores de enrollamiento, por ejemplo).

e Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras
eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica. Se Prohibe su
funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

e Se Prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una
maquina accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la
red de suministro.

e Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecdnico, eléctrico o

manual, asi como los tornillos sin fin accionados mecdnica o
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eléctricamente,  estardn  revestidos por carcasas  protectoras
antiatrapamientos.

e Las mdaquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas
inmediatamente para su reparacion.

e Las mdquinas averiadas que no se puedan retirar se senalizardn con
carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

e Se Prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas
al personal no especializado especificamente en la mdqgquina objeto de
reparacion.

e Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas
averiadas o de funcionamiento irregular, se blogueardn los arrancadores,
0 en su caso se extraerdn los fusibles eléctricos.

e La misma persona que instale el letrero de aviso de "mdquina averiada”
serd la encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en
servicio fuera de control.

e Sdlo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, serd el
encargado de la utilizacion de una determinada mdqguina o mdquina-
herramienta.

e Las mdaqguinas que no sean de sustentacion manual se apoyardn siempre
sobre elementos nivelados y firmes.

e La elevaciéon o descenso a mdaquina de objetos, se efectuard lentamente,
iz&dndolos en directriz vertical. Se Prohiben los tirones inclinados.

e Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas
durante las fases de descanso.

e Las cargas en transporte suspendidos estardn siempre a la vista de los
(maquinistas, gruistas, encargado de montacarga o de ascensor) con el
fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la
carga.

e Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista,
etc, se suplirdn mediante operarios que utilizando senales preacordadas
suplan la vision del citado frabajador.

e Se Prohibe la permanencia o el frabajo de operarios en zonas bajo la

trayectoria de cargas suspendidas.
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Los aparatos de izar a emplear en esta obra estardn equipados con
limitador de recorrido del carro y de los ganchos.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estardn provistos de
limitadores de altura y del peso a desplazar que automdticamente corten
el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se
debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante
forrillos guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.
Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el
Encargado de prevencion, que previa comunicacion al Jefe de Obra,
ordenard la sustitucion de aquellos que tengan mds del 10% de hilos rotos.
Los ganchos de sujecion (o sustentacién), serdn de acero provistos de
"pestillos de seguridad".

Los contenedores tendrdn senalado visiblemente el nivel mdximo de
llenado y la carga mdxima admisible.

Se Prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el inferior de
contenedores.

Todas las maquinas con alimentaciéon a base de energia eléctrica, estardn
dotadas de toma de tierra en combinacion con los disyuntores
diferenciales del cuadro de distribucion.

Todos los aparatos de izar estardn sdlidamente fundamentados, apoyados
segun las normas del fabricante.

Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresas la carga mdxima
que pueden soportar.

Los trabajos de izado, fransporte y descenso de cargas suspendidas
guedardn interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los senalados
para ello por el fabricante de la mdqguina, y en cualquier caso siempre

que estos superen los 60 Km./h.

NORMAS PARA LA MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE
NORMAS PARA LOS MOTOVOLQUETES

Se cumplird lo especificado en el Coédigo de Circulacion.
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Su manejo sélo serd realizado por personal especializado y autorizado.

El conductor deberd utilizar cinturdn antivibratorio.

Cuando haya de efectuar desplazamientos por la via publica, cumplirdn
todas las condiciones previstas en el Codigo de Circulacion.

En cualquier caso estardn dotados de luces, frenos y avisador acuUstico.
Solo podrdn utilizarse para transporte  de materiales, quedando

expresamente prohibido para pasajeros.

VARIOS
NORMAS PARA LA SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE

Las botellas y bombonas se almacenardn en posicion vertical y sujetas,
convenientemente separadas entre si, y a cubierto de las inclemencias del
tiempo. Aquellas que estén vacias se almacenardn aparte.

Dispondrdn de vdlvulas antirretroceso, mandmetro y manorreductores.

No se empleardn grasas en la manipulacion de las botellas de oxigeno.

Se evitard el contacto del acetileno con productos o utensilios que sean o
contengan cobre.

Los soldadores y personal ayudante, irdn dotados del equipo de
proteccion adecuado.

No se utilizardn los sopletes para usos distintos de los de la soldadura.

NORMAS PARA LA SOLDADURA ELECTRICA

Se evitard el contacto de los cables con las chispas desprendidas, en
lugares reducidos.

No se cambiardn los electrodos con las manos desnudas o guantes
humedos.

Estardn derivados a tierra los armazones de las piezas a soldar.

No se realizardn trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

El soldador estard situado en un apoyo seguro que evite la caida si hay
sacudida por contacto eléctrico. De no ser posible, estard sujeto con el
cinturdn de seguridad.

Diariamente se inspeccionardn los cables de conduccién. Los defectos de
aislamiento por deterioro se reparardn con manguitos aislantes de Ia

humedad.
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e La toma de coriente del grupo de soldadura se realizard con un
conmutador al alcance del soldador, que al abrirlo corte
instantdneamente todos los cables de alimentacion.

e Las aberturas de ventilacion de la carcasa del transformador no permitirdn
el contacto accidental con elementos en tension.

e Cuando no se utilicen los equipos de soldadura, estardn desconectados.

e Los electrodos se colocardn con guantes aislantes.

NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA

Estd demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras
ocurren entre otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de
experiencia o de formacidn ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible
estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacién real de estar
autorizado a utilizar una maquina o una determinada mdaquina herramienta.

1° El Contratista queda obligado a componer segin su estilo el siguiente

documento recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo en prdctica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE
LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes mdaquinas por estar capacitado
para ello:

Lista de mdaquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

Sello del conftratista.

2° Estos documentos se firmardn por friplicado. El original quedard archivado en

la oficina de la obra. La copia, se entregard firmada y sellada en original al
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Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra;

la tercera copia, se entregard firmada y sellada en original al interesado.

5.4 UTILIZACION DE HERRAMIENTAS
La utilizacion de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:
e Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a
realizar.
e Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacion.
e Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en
buen estado.
e Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se
protegerdn cuando no se utilicen.
e Cuando no se Uliicen se almacenardn en cagjas o armarios

portaherramientas.

5.5 USO DE ENERGIA ELECTRICA E INSTALACION

Disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Se aplica a las instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo y a las técnicas
y procedimientos para trabajar en ellas, o en sus proximidades, obligando al
empresario a adoptar las medidas necesarias para que de la utilizaciéon o
presencia de la energia eléctrica en dichos lugares no se deriven riesgos para la

salud y seguridad de los trabajadores o se reduzcan al minimo.

6. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA

6.1 SERVICIO DE PREVENCION

En cumplimiento de la normativa vigente todas las empresas de construccion
deben tener o un servicio de prevencidén propio o un concierto anual con un
servicio de prevencion ajeno.

En cumplimiento de la Ley 31/95 las contratas, subcontratas y empresas

auxiliares tienen la obligacion de velar por la seguridad y salud de sus
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trabajadores en obra, utilizando los medios necesarios y cumpliendo con lo
requerido en el Plan de Seguridad y Salud de |la obra.

En el Plan de Seguridad los contratistas, subcontratistas o empresas auxiliares
expondrdn los medios que van aplicar para cumplir con sus obligaciones vy el

coordinador aprobara o requerird medidas alternativas.

6.2 SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD E HIGIENE
La empresa constructora dispondrd de asesoramiento técnico en Seguridad y

Salud laboral.

6.3 SERVICIO MEDICO
La empresa constructora dispondrd de un Servicio Médico de Empresa

mancomunada o propio.

6.4 SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVILY A TODO RIESGO EN OBRA

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de
cobertura en materia de responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el
contratista dispone de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como
constructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa
o0 negligencia imputables al mismo o a las personas de las que pueda
responder; se enfiende que esta responsabilidad civii queda ampliada al
campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratard un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la
construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un
periodo de mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de
terminacion definitiva de la obra.

La Ley de Ordenaciéon de la Edificaciéon (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6

y 7, especifica responsabilidades, también para los promotores.
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6.5 FORMACION

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, obliga a todas las personas que
intervengan en el proceso constructivo deberdn ser formadas e informadas en
materia de seguridad y salud, en particular en lo relacionado con sus propias
labores.

Para ello, el empresario designard uno o varios trabajadores para ocuparse de
dicha actividad, constituird un SERVICIOS DE PREVENCION o concertard dicho
servicio con una entfidad especializada ajena a la Empresa.

CRONOGRAMA FORMATIVO

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de
seguridad y salud, estd prevista la realizacidon de unos cursos de formacién para
los tfrabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos generales:

A) Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una
vez convertido en plan de seguridad y salud en el frabajo aprobado, que
incluird el Plan de Prevencion de la empresa.

B) Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.

C) Crear entre los frabajadores, un auténtico ambiente de prevencidén de
riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean
desarrollados por el plan de seguridad y salud en el trabajo en el tfrabajo:

1° El Contratista suministrard en su plan de seguridad y salud en el trabajo en el
trabajo, las fechas en las que se impartirdn los cursos de formacidon en la
prevenciéon de riesgos laborales, respetando los criterios que al respecto
suministra este estudio de seguridad y salud, en sus apartados de "normas de
obligado cumplimiento".

2° El plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo recogerd la
obligacion de comunicar a tiempo a los trabajadores, las normas de obligado
cumplimiento y la obligacién de firmar al margen del original del citado
documento, el oportuno "recibi". Con esta accién se cumplen dos objetivos
importantes: formar de manera inmediata y dejar constancia documental de

gue se ha efectuado esa formacion.
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6.6 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Obligado en Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,

"El empresario garantizard a los frabajadores a su servicio, la vigilancia peridédica
de su estado de salud en funcidn de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sélo podrd llevarse a cabo cuando el trabajador preste su

consentimiento.

6.7 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS
Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de

una obra, cumplirdn las siguientes normas de obligado cumplimiento.

6.7.1 PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

"De conformidad con la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, los principios

de la accién preventiva se aplicardn durante la ejecucion de la obra vy, en

particular, en las siguientes tareas o actividades.

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacién.

- La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios
auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de
los trabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se frata de materias o
sustancias peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

- El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

- La adaptacion, en funcién de la evoluciéon de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habrd de dedicarse a los distintos trabajos o fases de frabajo.

- La cooperacion entre los conftratistas, subcontratistas y tfrabajadores auténomos.
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- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o

actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra."

6.7.2 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

1° Los contratista y subcontratistas estardn obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva al desarrollar las tareas o
actividades indicadas.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas, durante
la ejecucion de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucidon de la obra o, en su caso, de la
direccion facultativa.

2° Los conftratistas y subcontratistas serdin responsables de la ejecucién correcta

de las medidas preventivas fijadas en el presente plan de seguridad y salud en

lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores autdnomos por ellos contratados.

Ademds, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de Ias

consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas preventivas

en el plan.

3° Las responsabilidades de los coordinadores, de la direcciéon facultativa y del

promotor no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y

subcontratistas."

La empresa constructora redactard un Plan de Seguridad y Salud, previamente

al inicio de las obras y contard con la aprobacién del coordinador en materia

de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.
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La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la
planificacion de obra contenidas en el presente plan de seguridad, en el que se
han fijado directrices, medios y planificaciéon y organizacion de obra coherentes
con el estudio y con los sistemas de ejecucién que se van a emplear.

Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos que se derivan de
la infraccidn del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y
empleados.

La empresa constructora designard de entre el personal de su centro de trabajo
al menos un trabajador para ocuparse de la prevenciéon, constituird un servicio
de prevencion o concertard dicho servicio con una entidad especializada
ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podrd asumir
personalmente estas labores, siempre que se desarrolle su actividad de manera
habitual en el centro de trabajo y tenga capacidad necesaria, en funcién de
los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades.

Si el empresario no concierta el servicio de prevencién con una entidad
especializada ajena a la propia empresa, deberd someter su sistema de
prevencion al control de una auditoria o evaluacidn externa, en los términos
gue determinen mediante Reglamento.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar
a los trabajadores designados el acceso a la informacién y documentaciéon del
Plan de Seguridad.

Dirigir, coordinar y poner en prdctica la regulacién de obligacién de los
trabajadores en relaciéon con la prevencidn de riesgos.

El empresario deberd consultar a los trabajadores Ia adopcidn de las decisiones
relacionadas en poner en prdctica las medidas adoptadas en materia de
seguridad.

Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningun perjuicio derivado de sus
actividades de proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la

empresa. En el ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores gozardn de las

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud Pagina 37



garantias recogidas para los representantes de los trabajadores en el Estatuto

de los Trabajadores.

Esta Ultima garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del

servicio de prevencion, cuando la empresa lo constituya.

Los servicios de prevencion deberdn estar en condiciones de proporcionar a la

empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcidén de los tipos de riesgo

en ella existente y en lo referente a:

- El diseno, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

- La evaluaciéon de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad vy la
salud de los trabajadores.

- La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

- La informacion y formacion de los trabajadores.

- La proteccién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los frabajadores en relacion con los riesgos

derivados del trabajo.

6.7.3 DELEGADOS DE PREVENCION

Conforme a la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los trabajadores estardn
representados por los delegados de prevencion.

Los delegados de prevencidn son los representantes de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencion serdn designados por y entre los representantes
del personal, en el dmbito de los érganos de representacion previstos en las
normas y disposiciones vigentes, con arreglo a una escala que para el intervalo
entre 50 y 100 frabajadores establece 2 delegados de prevencion. En las
empresas de hasta treinta trabajadores el delegado de prevencion serd el
delegado de personal; en las de treinta y uno a cuarenta y nueve habrd un
delegado de prevencidon que serd elegido por y entre los delegados de

personal.
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6.7.4 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

El comité de seguridad y salud es el érgano paritario y colegiado de
participacion destinado a la consulta regular y periddica de las actuaciones de
la empresa en materia de prevencidon de riesgos.

Se constituird en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o
mas trabajadores, en esta obra va a haber un maximo de 20,00.

Estard formado por los delegados de prevencidon por una parte, y por el
empresario y/o sus representantes en nimero igual al de los delegados de

prevenciéon por la otra.

6.7.5 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
1° Los trabajadores autdnomos estardn obligados a:

e Aplicar los principios de la accidon preventiva de la obra y en particular al
desarrollar las tareas o actividades de su especialidad.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas,
durante la ejecucion de la obra.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencidon de riesgos que
establece para los trabajadores autébnomos la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion
de actividades empresariales, participando en particular en cualquier
medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

e Utilizar equipos de frabajo que se ajusten a los dispuestos en su actividad, y
cumplir con las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de frabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccion individual, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccion individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su
caso, de la direccion facultativa.

2° Los trabajadores autébnomos deberdn cumplir lo establecido en el Plan de

Seguridad y Salud, en la parte que les corresponda.
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6.7.6 LA PROPIEDAD O EL AUTOR DEL ENCARGO

El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de
Seguridad y salud quede incluido como documento integrante del proyecto de
ejecucion, procediendo a su visado en el colegio profesional correspondiente.
El abono de las partidas presupuestadas en el Estudio de Seguridad y Salud,
concretadas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra, lo realizard el autor del
encargo de la misma al confratfista previa aprobacion de la certificacion
correspondiente por parte del técnico responsable del seguimiento de la
seguridad y salud de la obra, expedida segun las condiciones que se
expresardn en siguientes apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto
durante la realizacion de la obra, éstos se abonardn igualmente a la empresa
constructora previa autorizacidn del técnico competente.

A lo largo de este documento se considerardn sindbnimos los términos
"propietario”, "propiedad”, "promotor"y "autor del encargo".

El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecuciéon de la obra, antes del inicio.

La designacion de los coordinadores no eximird al promotor de sus

responsabilidades.

7. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

El abono de las partidas presupuestarias en el Estudio de Seguridad y Salud, y
concretadas en el Plan de Seguridad de la obra, lo realizard la propiedad de la
misma al confratista, previa certificacion de la direccion Facultativa, expedida
conjuntamente con las correspondientes a las demds unidades de obra
realizadas.

La inspeccion de Trabajo y Seguridad Social podrd comprobar la ejecucion
correcta y concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad de la
obra".

En esta materia nunca se aplicard el principio de "partida no ejecutada, partida
no abonada". Es obligatorio ejecutar todas las partidas de prevencion
valoradas o aquellas que en la fransicion ESTUDIO-PLAN DE SEGURIDAD, han sido

sustituidas por otras.
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El autor del presente estudio podrd obligar a la paralizacién de los trabajos en
aquellas actividades en las que no se ejecutan las unidades de seguridad
proyectadas o no se sigan las normas tipo para la prevenciéon de riesgos.
MEDICIONES

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizardn en la
obra, mediante la aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las definen;
es decir: m., m2., m3., |, Und., y Hora. No se admitiradn otros supuestos.

La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizardn
mediante el andlisis de la veracidad de los partes de entrega definidos en este
pliego de condiciones técnicas y particulares, junto con el control del acopio
de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

La medicion de la proteccidon colectiva puesta en obra serd realizada o
supervisada por el Coordinador en materia de seguridad y salud, aplicando los
criterios de medicién comun para las partidas de construccion, siguiendo los
planos y criterios contenidos en el capitulo de mediciones de este estudio de
seguridad y salud

No se admitirdn las mediciones de protecciones colectivas, equipos vy
componentes de seguridad, de calidades inferiores a las definidas en este
pliego de condiciones.

Los errores de mediciones de Seguridad y Salud, se justfificardn ante el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y
se procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de
obra.

VALORACIONES ECONOMICAS

Las valoraciones econdmicas del plan de seguridad y salud en el frabajo no
podrdn implicar disminucién del importe total del estudio de seguridad
adjudicado.

Los errores presupuestarios, se justificardn ante el Coordinador en materia de
seguridad durante la ejecucidon de la obra y se procederd conforme a las

normas establecidas para las liquidaciones de obra.
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PRECIOS CONTRADICTORIOS

Los precios contradictorios se resolverdn mediante la negociacion con el
Coordinador en materia de seguridad durante la ejecucion de la obra y se
procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.
ABONO DE PARTIDAS ALZADAS

Las partidas alzadas serdn justificadas mediante medicidon en colaboracion con
el Coordinador en materia de seguridad durante la ejecucidon de la obra y se
procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.
RELACIONES VALORADAS

La seguridad ejecutada en la obra se presentard en forma de relacion
valorada, compuesta de mediciones totalizadas de cada una de las partidas
presupuestarias, multiplicadas por su correspondiente precio unitario, seguida
del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro de las relaciones
valoradas del resto de capitulos de la obra.

CERTIFICACIONES

Se redlizard una certificacion mensual, que serd presentada a la propiedad
para su abono, segun lo pactado en el contrato de adjudicaciéon de obra.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra, estd sujeta a las
normas de certificacion, que deben aplicarse al resto de las partidas
presupuestarias del proyecto de ejecucion, segin el contrato de construccién
firmado entre la Propiedad y el Contratista. Esta partidas a las que nos referimos,
son parte integrante del proyecto de ejecucién por definicion expresa de la
legislacién vigente.

REVISION DE PRECIOS

Se aplicard las normas establecidas en el confrato de adjudicacion de obra.
PREVENCION CONTRATADA POR ADMINISTRACION

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, controlard la puesta real en obra de las protecciones contratadas por
administracién, mediante medicidén y valoracidén unitaria expresa, que se
incorporard a la certificacién mensual en las condiciones expresadas en el

apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.
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8. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud, constard de los mismos apartados, asi como la adopcioén
expresa de los sistemas de produccidn previstos por el constructor, respetando
fielmente el pliego de condiciones.

El Plan estard sellado y firmado por persona competente de la empresa
Constructora.

Al ser una obra de cardcter publico, la aprobacion expresa del plan quedard
plasmada en acta firmada por el correspondiente Organo de Supervisién de la
Administracion.

El Plan de seguridad aprobado, se presentard, junto con la apertura del centro
de trabajo, en la delegacién o direccidén de trabajo de la provincia en que va a
construir.

En resumen, el plan de seguridad y salud serd elaborado por el Contratista,
cumpliendo los siguientes requisitos:

1° Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes,
confecciondndolo antes de la firma del acta de replanteo

2° Dard respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando el
contenido de este estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia
de construccion que es propia del Contrafista y de sus métodos y organizacion
de los trabajos

3° Ademds estd obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en él
se le exigen, especialmente el plan de ejecucidén de obra, conteniendo de
forma desglosada las partidas de seguridad vy salud. Para ello, se basard en el
plan de ejecucidn de obra que se incluye en este estudio de seguridad y salud
para esta obra.

4° Cuando sea necesario suministrard planos de calidad técnica, planos de
ejecucion de obra con los detalles oportunos para su mejor comprension.

5° No podrd ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se agjuste a
lo especificado en los apartados anteriores.

6° EI Contratista y la obra estardn identificados en cada pdgina y en cada
plano del plan de seguridad vy salud. Las pdginas estardn ademds numeradas

unitariamente y en el indice de cada documento.
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8° Todos sus documentos estardn sellados y firmados en su Ultima pdagina con el

sello del contratista de la obra.

La Vila Joiosa, Mayo de 2015

El Ingeniero Redactor:
Miguel Angel Alarcén Garcia

Ingeniero Técnico de Obras PUblicas
Colegiado n® 13.697
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 1 PROTECCION INDIVIDUAL

1.1 PROTECCION CAIDAS EN ALTURA

111

(MSIC01a) ud Cinturdn de sujecion

Suministro de cinturén de seguridad de sujecion, formado por faja dotado de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero
estampado, cuerda de amarre de 1 m y mosquetdn de anclaje en acero. Fabricado en fibra de poliéster y cuerda de poliamida.
Normativa 1407/92 y sus modificaciones EN 358.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 4,000

(Msic10a) ud Sistema anticaidas

Suministro de sistema anticaidas formado por faja dotada de hebilla de cierre, arnés unido a la faja para pasar por la espalda,
hombros y pecho, completado por perneras ajustables, con argolla en "D" para cuelgue, en acero estampado ubicada en la
cruceta del arnés a la espalda, cuerda de amarre de 1 m de longitud dotado de mecanismo amortiguador y de mosquetén de
acero para enganche.

Fabricado con fibra en poliéster y cuerda de poliamida. Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus modificaciones EN 363, EN 355.

TOTAL ud DE MEDICION ............ : 2,000

(MSIC11a) ud Dispositivo anticaida c/bloqg.aut

Suministro de dispositivo anticaidas, deslizante sobre lineas de anclaje flexible, mordaza de apriete y bloqueo automatico por
tiron, dotado de doble dispositivo de cierre contra una apertura accidental. Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus
modificaciones EN 353-2 EN 363.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(MsiC15a) m  Cuerda de seguridad

Suministro de cuerda de seguridad fabricada en fibras sintéticas, con caracteristicas equivalentes a las fibras de poliamida o de
poliéster, de 16 mm de didmetro para anclaje de los mosquetones de los cinturones de seguridad. Normativa aplicable R.D.
1407/92 y sus modificaciones EN 892-1.

10 10,000
TOTAL m DE MEDICION ............: 10,000

(MsiIc12C) Ud Percha sistema anticaida
Percha sistema anticaida, incluyendo nivelador cilindrico y bichero para anclaje, totalmente instalado

TOTAL Ud DE MEDICION ............: 2,000

(D1300.411) M  Cable de acero atado trab. altura

Cable de seguridad de acero para atado en trabajos de altura, sujeto madiante anclajes hormigonados y separados cada 2m
i/montaje y desmontaje.

20 20,000
TOTAL M DE MEDICION ............: 20,000
1.2 PROTECCION OJOS Y CARA
1.21 (MSIJO1a) ud Gafas montura acetato
Suministro de gafas contra impactos en los ojos de particulas a gran velocidad y baja energia; montura universal de acetato;
ocular de vidrio neutro. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, EN 167, EN 168.
10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000
1.2.2 (MSIJ03a) ud Gafas montura PVC

Suministro de gafas antipolvo y antimpacto de particulas a gran velocidad y media energia; montura integral de PVC; ocular de
policarbonato; panoramica. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, EN 167, EN 168.

20 20,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 20,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 1 PROTECCION INDIVIDUAL

1.23

124

1.2.5

1.2.6

1.2.7

(MSlJ12a) ud Pantalla antirradiaciones, mano

Suministro de pantalla facial antirradiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, tipo de mano, de marco soporte del
ocular fijo. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, pr EN 175, EN 169.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(MSlJ13a) ud Pantalla antirradiac., cabeza

Suministro de pantalla facial antirradiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, tipo de cabeza, de marco soporte
del ocular abatible, dotado de arnés y antisudatorio. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, pr EN 175,
EN 169.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(MSIJ20a) ud Recambio cubrefiltro soldador

Suministro de recambio cubrefiltro, vidrio de proteccion mecanica, para pantalla de soldador. Normativa aplicable RD 1407/92 y
sus modificaciones EN 166, EN 167.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(MSIJ21a) ud Recambio antecristal soldador

Suministro de recambio antecristal, vidrio de proteccion mecénica, para pantalla de soldador. Normativa aplicable RD 1407/92 y
sus modificaciones EN 166, EN 167.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(MSIJ22a) ud Recambio ocular filtr. soldador

Suministro de recambio ocular filtrante, para pantalla de soldador, con un grado de proteccién apropiado al trabajo a realizar.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, EN 167, EN 169.

2 2,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000
1.3 PROTECCION MANOS Y BRAZOS
1.31 (MsIMo1a) ud Par guantes riesgos mecanicos
Suministro de par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Tallaje segun necesidades. Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 420, EN 388.
10 2,00 20,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 20,000
1.3.2 ( MSIMO04a ) ud Par guantes protec cortes
Suministro de par de guantes con proteccion dorsal a cortes con motosierra. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 420, pr EN 381-7.
5 5,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 5,000
1.33 ( MSIMO05a ) ud Par guantes goma o PVC

Suministro de par de guantes de proteccion fabricados en goma o PVC sobre soporte jersey algodén y pufios elasticos.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 420, EN 388, EN 374-2.

10 5,00 50,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 50,000
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DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 1 PROTECCION INDIVIDUAL

1.3.4 ( MSIMO06a ) ud Par guantes riesgo eléctrico

Suministro de par de guantes de proteccion del riesgo eléctrico en baja tension, para utilizacion directa sobre instalaciones de
hasta 500 voltios. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 420, EN 60903.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

1.3.5 (MSIM10a) ud Par manoplas trabajo eléctrico

Suministro de par de manoplas para trabajos eléctricos, con ajuste a la mufieca mediante bandas textiles elasticas. Normativa
aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 420, EN 60903.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

1.3.6 ( MSIM20a ) ud Par manguitos protec soldadura

Suministro de par de manguitos protectores de los brazos en los trabajos de soldadura. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 388, EN 407, EN 420.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

1.4 PROTECCION OIDO

1.4.1 (MSIO01a) ud Cajatapones espuma 1 uso

Suministro de caja de tapones auditivos fabricados en espuma plastica de un solo uso. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 352-2.

10 3,00 30,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 30,000

1.4.2 (MSIO02a) ud Par tapones c/arnés PVC

Suministro de par de tapones auditivos con arnés fabricados en cloruro de polivinilo. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 352-2.

10 2,00 20,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 20,000

143 (MSIO10a) ud Orejeras c/arnés adaptab recamb.

Suministro de orejeras compuestas por dos casquetes que se ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de
elementos almohadillados, estando sujeto por arnés, adaptable y recambiables. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 352-1.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000
1.5 PROTECCION PIES Y PIERNAS

1.5.1 ( MSIP02a) ud Par botas resist perforac

Suministro de par de botas de seguridad de media cafia, fabricadas en cuero, dotada de puntera reforzada y suela resistente a la
perforacion y antideslizante. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 344, EN 345.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000

1.5.2 ( MSIP04a) ud Par botas resist al agua

Suministro de par de botas de seguridad de cafia alta, fabricadas en material resistente al agua, con puntera reforzada y suela
antideslizante. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 344, EN 345.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000
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1.5.3 ( MSIP08a) ud Par botas protec electricidad

Suministro de par de botas de seguridad de media cafa, para proteccion en trabajos eléctricos (aislamiento de 5.000 V).
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 344, EN 345.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

1.5.4 ( MSIP20a) ud Par polainas protec soldadura

Suministro de par de polainas de cuero de proteccion en los trabajos de soldadura, con sujeccion mediante hebillas. Normativa
aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 388, EN 407.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

1.6 PROTECCION VIAS RESPIRATORIAS

1.6.1 (MSIR01a) ud Mascarilla particulas FFP1

Suministro de mascarilla de un solo uso, autofiltrante para particulas clasificacion FFP1. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 149.

10 5,00 50,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 50,000

1.6.2 ( MSIR02a ) ud Mascarilla particulas FFP2SL

Suministro de mascarilla de un solo uso, autofiltrante para particulas, polvo muy toxico, clasificacion FFP2SL. Normativa
aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 149.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000

1.6.3 (MSIR03a) ud Mascarilla recambiable
Suministro de mascarilla de doble filtro recambiable. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 140, EN 143.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000

1.6.4 (MSIR10a) ud Recambio filtro mecanico

Suministro de recambio de filtro mecanico adaptable a mascarilla dependiente del medio ambiente. Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 143.

10 2,00 20,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 20,000

1.6.5 (MSIR11a) ud Recambio filtro quimico

Suministro de recambio de filtro quimico adaptable a mascarilla de respiracién dependiente del medio ambiente. Normativa
aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 141, EN 371, EN 372.

10 2,00 20,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 20,000

1.7 VESTUARIO PROTECCION CUERPO

1.71 ( MSIVo1a) ud Traje impermeable 2 piezas

Suministro de traje impermeable en dos piezas, chaquetén con capucha y pantalén fabricado en PVC. Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 340, EN 343.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000
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1.7.2

1.73

1.74

( MSIvVo6a) ud Mono o buzo algodén

Suministro de ropa de trabajo, mono o buzo, en tejido de algodén 100x100, con bolsillos y cierre a base de cremalleras.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000

(MsIv15a) ud Chaleco alta visibilidad

Suministro de chaleco proteccion de alta visibilidad formado por peto y espaldera en tejido sintético.
Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus modificaciones EN 340, EN 471.

1 10,00 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000

(MSIvV20a) ud Mandil protecc soldeo

Suministro de mandil de proteccion para operaciones de soldeo, fabricado en cuero, con sujecion a cuellos y cintura a base de
contas también de cuero. Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus modificaciones EN 340, EN 470-I, EN 348.

2 2,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000
1.8 PROTECCION CABEZA
1.8.1 (MSIzZ01a) ud Casco PE-AD c/arnés y antisud.
Suministro de casco de polietileno de alta densidad dotado de arnés y antisudatorio frontal. Normativa aplicable RD 1407/92 y
sus modificaciones EN 397.
10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000
1.8.2 ( MSIz05a) ud Casco PE-AD c/barbuquejo

Suministro de casco de polietileno de alta densidad dotado de arnés, antisudatorio frontal y barbuquejo. Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 397.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 2 PROTECCIONES DE RIESGO ELECTRICO

21

2.2

23

24

2.5

2.6

2.7

(MSLEO1a) ud Toma tierra instal.provisional

Toma de tierra de la instalacion provisional de obra, con resistencia de electrodo de R < 80 ohmnios y resistividad del terreno 150
ohmnios m, formada por arqueta de obra de ladrillo perforado incluso parte proporcional de excavaciéon de tierra compacta,
solera de mortero, unidad de codo de P.V.C., unidad de tapa de arqueta de hormigén armado, unidad de pica y unidad de linea
principal, totalmente terminada, incluida demolicién y transporte a vertedero.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(MSLEO3a) ud Cuadro general obra Pmax=20 kW

Cuadro general obra de potencia maxima Pmax = 20 kw, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster, indice
de proteccién IP 559, con cerradura, interruptor automatico magnetotérmico de 4x40 A, interruptor automatico deferencial de
4x40 A 300 m A, y cinco interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A, incluyendo cableado, rétulos de identificacion y
bornes de salida, totalmente instalado.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

( MSLEO8a) ud Galibo proteccion lin.elec.aérea

Galibo de proteccion de lineas eléctricas aéreas de alta o baja tension formado por:
Postes de madera de suspension, cuerdas de sustentacion del balizamiento y cuerda de banderolas alternativas en colores
amarillo y negro, incluido suministro, montaje y su retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(D1300.611) Ud Equipo autonomo de baja tensién
Equipo auténomo de baja tensién, guirnalda de 25 metros y 6 lamparas

TOTAL Ud DE MEDICION ............: 1,000

(D1300.602 ) Ud Plataforma aislante de base de trabajo en cuadros eléctricos de distribucion, de superficie 100x100 de espe...

Plataforma aislante de base de trabajo en cuadros eléctricos de distribucion, de superficie 100x100 de espesor 3 mm

TOTAL Ud DE MEDICION ............: 1,000

(D1300.604 ) Ud Escalera portatil dieléctrica de fibra de vidrio , de altura 2.50 m y longitud 3.50 m
Escalera portatil dieléctrica de fibra de vidrio , de altura 2.50 m y longitud 3.50 m

TOTAL Ud DE MEDICION ............: 1,000

(D1300.612) Ud Cuadro general

Cuadro general de mandos y proteccién de obra para una potencia maxima de 40 kw, compuesto por armario metalico con
revestimiento de poliéster de 90x60 cm, indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico magnetotérmico mas
diferencial de 4x125 A, un interruptor automatico magnetotérmico de 4x63 A y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de
2x25 A incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornas de salida y p.p. de conexion a tierra, para una
resistencia no superior de 80 Ohmios, totalmente instalado.

TOTAL Ud DE MEDICION ............: 1,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS

341

3.2

( MSNIO2a) ud Extintor de polvo 6kg

Extintor de polvo quimico polivalente A.B.C. , de 6 kg de agente extintor, incluido soporte, manémetro y totalmente instalado.
Normativa aplicable UNE 23110.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

( MSNIO3a) ud Extintor de nieve 5kg

Extintor de nieve carbdnica CO2, con eficacia extintora 89B, de 5 kg de agente extintor, recipiente de aluminio, incluido soporte,
manometro y totalmente instalado. Normativa aplicable UNE 23110.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 4 SENALIZACION

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

(MSSSso01a) ud Senal de prohibido pasar

Sefial de prohibido pasar a personas no autorizadas, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97
(amortizable en 5 usos), incluso soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000

(MSSSso05a) ud Senal de riesgo eléctrico

Sefial de advertencia de riesgo eléctrico, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable en
5 usos), incluso soporte, instalaciéon, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000

(MSSSo06a) ud Senal de riesgo indeterminado

Sefial de advertencia de riesgo indeterminado, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97
(amortizable en 5 usos), incluso soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000

(MSSsso07a) ud Senal proteccion obligat.cabeza

Sefial de proteccion obligatoria de cabeza, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable
en 5 usos), incluso soporte, instalacion, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000

(MSSS08a) ud Senal proteccién obligat.oidos

Sefial de proteccién obligatoria de los oidos, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable
en 5 usos), incluso soporte, instalacion, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000

(MSSs09a) ud Senal proteccion obligat.vista

Sefial de proteccion obligatoria de la vista, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable en
5 usos), incluso soporte, instalacion, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000

(MSSSs10a) ud Senal proteccién obligat.manos

Sefial de proteccion obligatoria de las manos, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97
(amortizable en 5 usos), incluso soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000

(Msss11a) ud Senal proteccion obligat.pies

Sefial de proteccién obligatoria de los pies, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable
en 5 usos), incluso soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 4 SENALIZACION

4.9

4.10

4.11

4.12

4.13

4.14

4.15

4.16

417

(MSSS14a) ud Senal equipos primeros auxilios

Sefial de equipos de primeros auxilios, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable en 5
usos), incluso soporte, instalacion, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 3,000

(MSss17a) ud Senal riesgo de tropezar

Sefial de advertencia riesgo de tropezar, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable en
5 usos), incluso soporte, instalaciéon, mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 8,000

(MSSS20a) ud Senal norm. trafico "obras"

Sefial normalizada trafico, metdlica triangular de peligro "obras", segin norma 8.3. IC-MOPU, incluido soporte metdlico,
mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 6,000

(MSss21a) ud Senal norm.traf"estrechamiento”

Sefial normalizada trafico, metalica triangular de peligro "estrechamiento”, segun norma 8.3. IC-MOPU, incluido soporte metalico,
mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 4,000

(MSSS23a) ud Senal norm.traf."otros peligros"

Sefial normalizada trafico, metalica triangular de peligro "otros peligros", segin norma 8.3. IC-MOPU, incluido soporte metalico,
mantenimiento y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 4,000

(MSSS25a) ud Senal norm.traf."reducc. carril"

Sefial normalizada trafico, metalica rectangular de reduccién de un carril, segun norma 8.3. IC-MOPU, incluido soporte metdlico,
mantenimiento y retirada.

4 4,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 4,000
(MSSS27a) m  Cinta balizamiento bicolor
Cinta de balizamiento bicolor.
1.500 1.500,000
TOTAL m DE MEDICION ............: 1.500,000

(MSSS28a) ud Baliza luminosa
Baliza luminosa intermitente luz ambar segun norma 8.3 IC-MOPU.

20 20,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 20,000

(MSSS29a) ud Panel metalico reflectante

Panel metélico reflectante direccional a franjas rojas sobre fondo blanco segin norma 8.3. IC-MOPU (amortizable en 5 usos),
incluido soportes, fijacién y retirada.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 4,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 4 SENALIZACION

4.18

4.19

4.20

4.21

4.22

(MSSS30a) ud Cono de balizamiento reflectante
Cono de balizamiento reflectante en plastico a franjas rojas sobre fondo blanco, incluido instalacién y retirada.

30 30,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 30,000

(E43) ml  BARRERA DE SEGURDIDAD NEW JERSEY DE 2m

Barrera de seguridad portatil tipo New Jersey de polietileno de alta densidad, de 1,20x0,60x0,40 m, con capacidad de lastrado de
150 1, color rojo, amortizable en 20 usos.

150 150,000
TOTAL ml DE MEDICION ............: 150,000

(E45) ud SENAL CIRCU. VELOC. 40.REFL. A.l. D=90 cm

Sefial circular de diametro 90 cm., Velocidad maxima 40 km/h reflexiva de alta intensidad y troquelada, incluso poste galvanizado
de sustentacion y cimentacion, colocada

TOTAL ud DE MEDICION ............: 4,000

(MSSS17b) ud Senal riesgo cargas suspendidas

Sefial de advertencia de riesgos de cargas suspendidas, fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia segun R.D. 485/97
(amortizable en 5 usos), incluso soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000

(MSOO05aa) Ud Equipo sefializacion obra

Equipo de Sefialistas de obra en general, en trabajos de sefalizacién de desvios de trafico, cortes de calles,..,manteniemiento de
sefializacion, incluyendo medios necesarios. Unidad prevista para la totalidad de las obras

TOTAL Ud DE MEDICION ............: 1,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 5 VIGILANCIA SALUD Y 1° AUXILIOS

5.1

5.2

5.3

(MSvVo1a) ud Reconocimiento médico
Reconocimiento médico realizado a los trabajadores, al comienzo de la obra y periddicos.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000

(MSVV03a) ud Maletin botiquin primeros aux

Maletin botiquin portatil de primeros auxilios, conteniendo los especificos y accesorios segun el R.D. 486/97 (Disposiciones
curinarias de S y S en los lugares de trabajo).

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(MSVVo04a) ud Reposicion material sanitario
Reposicién material sanitario durante el transcurso de la obra.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 5,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 6 MANO DE OBRA SYS

6.1

6.2

6.3

6.4

(MS0002a) ms Cuadrilla de seguridad

Cuadrilla de seguridad dedicada a la identificacion de riesgos y deteccion, mantenimiento y reposicion de las protecciones
colectivas.

TOTAL ms DE MEDICION ............: 6,000

(MS0O003a) h Delegado de seguridad

Delegado de prevencion de riesgos laborales con formacion profesional en seguridad segin R.D. 39/97 (Reglamento de los
Servicios de Prevencion).

4 6,00 24,000
TOTAL h DE MEDICION ............: 24,000

(MS0OO004a) ms Reuniones del Comité
Reuniones del Comité de delegados de prevencion de riesgos laborales.

TOTAL ms DE MEDICION ............: 6,000

(MSOO006a) h Informac/formac.prev.riesg.labor
Informacion y formacion en prevencion de riesgos laborales.

4 6,00 24,000
TOTAL h DE MEDICION ............: 24,000

Pagina 12



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 7 PROTECCIONES COLECTIVAS

7.1 PROTECC.HUECOS HORIZONTALES
7141 (MSCHo01a) m2 Proteccion hueco horiz.c/tablonc

Proteccién total de hueco horizontal con tabloncillos de madera de pino de 20x7 cm, unidos entre si por tablas clavadas, incluida
instalacion y desmontaje.

10 10,000
TOTAL m2 DE MEDICION ............: 10,000

7.1.2 ( MSCHO05e ) ud Tapa protec.arquet/forj.80x80cm

Tapa de madera para arqueta o huecos de forjado de 80x80 cm, realizada con tablones de madera de 20x5 cm, armados
mediante clavazén, incluso elementos de fijacion para evitar desplazamientos, incluida colocacién y desmontaje.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 5,000

7.2 PASARELAS Y PLATAFORMAS

7.21 (MSCP01a) m  Pasarela para circul,3 tablones

Pasarela de seguridad para circulacion, fabricada en su parte horizontal por 3 tablones de 20x7 cm cosidos a clavazén, bordeado
por barandillas laterales, formada por pasamanos a una altura minima de 90 cm de madera de 20x5 cm, rodapié de 20x2,5 cm y
travesafo intermedio de 15x2,5 cm, sujetos con pies derechos metalicos por apriete tipo carpintero, incluido montaje y
desmontaje (amortizable en 3 usos).

10 10,000
TOTAL m DE MEDICION ............ 10,000
7.2.2 (MSCP04a) m2 Plancha metalica para zanjas
Plancha metalica de acero de 12 mm en proteccion de zanjas, pozos o huecos, en superficie horizontal, incluida colocacién y
desmontaje.
10 10,000
TOTAL m2 DE MEDICION ............: 10,000
7.2.3 (MSCPO3b ) m  Pasarela metélica 0,9 m ancho

Pasarela de seguridad metalica con una anchura de 0,9 m y doble barandilla lateral formada por pasamanos de tubo de 5 cm de
diametro a una altura de 90 cm, liston intermedio de tubo de 5 cm de diametro y rodapié de madera de 20x2,5 cm, sujetos con
pies derechos metalicos por apriete tipo carpintero, incluido montaje y desmontaje (amortizable en 8 usos).

10 10,000
TOTAL m DE MEDICION ............: 10,000
7.3 REDES Y MALLAS
7.31 (MSCRO010b) m2 Red estructura metalica/forjados/cubiertas

Red de seguridad termofijada en vapor seco, tipo A (12 kg) de malla cuadrada de 7x7 cm de paso ennudada con cuerda de
poliamida de 3 mm de didmetro, colocacién horizontal en naves de estructuras metalicas y/o forjados in situ, incluida colocacién y
desmontaje. Amortizable en 4 usos.

12 5,00 60,000
TOTAL m2 DE MEDICION ............: 60,000

7.3.2 (MSCR10aa) m2 Malla proteccion talud caida piedras

Malla de proteccion de talud, compuesta por enrejado con alambre galvanizado de @ 2,00 mm y malla hexagonal 8x10-16
anclado al terreno con barras de acero corrugado B 500 S , incluso elementos de sujecion, montada por personal especialista de
trabajos en altura, incluida colocacién y desmontaje, amortizable en dos usos

TOTAL m2 DE MEDICION ............: 20,000
7.4 VALLAS Y BARANDILLAS
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 7 PROTECCIONES COLECTIVAS

7.41

7.4.2

743

744

745

7.4.6

(MSCVo06a) ud Tope para camién en excavaciones

Tope para camién en excavaciones, compuesto por tablon de 20x20 cm, y estacas para hincar en tierra, incluida colocacioén y
desmontaje.

TOTAL ud DE MEDICION ............: 2,000

(MSCVv10a) ud Valla contenc.tipo"ayuntamiento"

Valla de contencién tipo "ayuntamiento", metalica de 2,5 m de largo y 1 m de altura, color amarillo, incluida colocacion,
mantenimiento y retirada (amortizable en 8 usos).

200 200,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 200,000

(D1300.401) M Malla polietileno seguridad

Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas, color naranja de 1 m de altura y doble zécalo
del mismo material, i/colocacion y desmontaje. (Amortizacion en dos puestas).

1 300,00 300,000
TOTAL M DE MEDICION ............: 300,000

(MscCvoo1a) ml  Bar.prot.per.forj,c/sop.am/neg

Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, para aperturas corridas, montada a base de soportes por apriete al borde de
forjado, formada por soporte metalico por apriete tipo carpintero (amortizable 8 usos), colocados cada 2,5 m, tubo pasamanos,
travesano intermedio formado por tablén de 20x5 cm (amortizable en 8 usos), y rodapié de madera de 15x2,5 cm (amortizable en
8 usos), incluida colocacion y desmontaje.

1 20,00 20,000
TOTAL ml DE MEDICION ............: 20,000

(MScCvo002a) ml  Barand.protec.bordes vaciados

Formacién de barandilla de seguridad para proteccion de bordes de vaciados,zanjas, formada por redondos de acero corrugado
de 32 mm de diametro pintado, hincados en el terreno cada 1m, conformado en barandilla con pies derechos, pasamanos y
liston intermedio y rodapié de madera de pino de 20x5 cm, todo ello sujeto mediante bridas de nylon y alambre, incluyendo
tapones protectores, incluida colocacién y desmontaje, amortizable en tres usos.

1 20,00 20,000
TOTAL ml DE MEDICION ............: 20,000

(MSCV11aa) ml  Valla cerram. prov. c/mallazo

Valla de cerramiento provisional de obra de 2 m de altura, con mallazo metalico galvanizado de 10x10 cm y postes de tubo de
acero galvanizado, totalmente montada y desmontaje a finalizacién de obra.

50 50,000
TOTAL ml DE MEDICION ............: 50,000
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) MEDICIONES

DESCRIPCION Uds. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL TOTAL

CAPITULO N° 8 INSTALAC. HIGIENE Y BIENESTAR

8.1 BARRACONES Y CASETAS

8.1.1

( MSRB50a ) ms Alquil.barrac.pref.p/aseo,10 per

Alquiler barracén prefabricado para aseo en obra, valido para 10 personas, estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, suelo contrachapado hidréfugo, ventana corredera de 0,8 m2 con reja y luna, dotado de calentador eléctrico de 50 I, un
inodoro, una placa de ducha y un lavabo, sin incluir acometida eléctrica ni de agua, incluyo deposito estanco de almacenamiento.

1 6,00 6,000
TOTAL ms DE MEDICION ............: 6,000
(MSRB61a) ms Alquiler WC quimico
Alquiler de WC quimico de 1,30 m2.
1 6,00 6,000
TOTAL ms DE MEDICION ............: 6,000
( MSRB62a) ud Limpieza WC quimico y aseos

Limpieza de WC quimico y deposito estanco aseos.

8 6,00 48,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 48,000

( MSRB55a) ms Alqg.barrac.pref.vest/comed.10 p.

Alquiler barracon prefabricado modelo vestuario o comedor, valido para 10 personas, estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido, e interior con tablero melaminado y suelo de aglomerado y revestido
con PVC, dos ventanas de corredera y contraventana de acero galvanizado, dotado de instalacion eléctrica de 220 V, toma de
tierra, automatico, enchufes y tres fluorescentes de 40 W, sin incluir acometida eléctrica ni transporte.

Vestuarios 1 6,00 6,000
Comedor 1 6,00 6,000
0,000
TOTAL ms DE MEDICION ............: 12,000
(D1400.013) H Mano de obra de equipo de limpieza de vestuarios, comedor y aseos.

Mano de obra de equipo de limpieza de vestuarios, comedor y aseos.

3 4,00 6,00 72,000
TOTAL H DE MEDICION ............: 72,000
8.2 INSTALACIONES BARRACONES
8.2.1 ( MSRI02a) ud Acomet.fontan.prov.barracén
Acometida fontaneria provisional para barracones
1 1,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 1,000
8.2.2 ( MSRI03a) ud Acomet.eléctr.prov.barracén
Acometida eléctrica provisional para barracones
1 1,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 1,000
8.3 MOBILIARIO BARRACONES
8.3.1 ( MSRMO1a) ud Taquilla metalica con cerradura

Taquilla metalica de uso individual para vestuario, de 1,8 m de altura, con cerradura, blada y tubo percha.

10 10,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 10,000
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CAPITULO N° 8 INSTALAC. HIGIENE Y BIENESTAR

8.3.2 ( MSRMO07a) ud Mesa para comedor, 10 personas
Mesa de melamina para comedor con capacidad para 10 personas.

1 1,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 1,000
8.3.3 ( MSRMO08a) ud Banco madera para 5 personas
Banco de madera con capacidad para 5 personas.
Comedor 2 2,000
Vestuarios 2 2,000
TOTAL ud DE MEDICION ............: 4,000

8.34 (D1400.006 ) Ud Recipiente recoge desp amtz 1
Recipiente para recogida de desperdicios.

TOTAL Ud DE MEDICION ............: 3,000
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Obras de Mejora de la Red de Alcantarilado en el
La Vila Joiosa Sector TS-2 “Montiboli” de la Vila Joiosa

Cuadro de Precios n°1

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud






Cuadro de precios n° 1

NO

Importe

Designacion
En cifra
(euros)

En letra
(euros)

10

11

(D1300.401) M Malla polietileno seguridad 0,90
M Malla de polietileno alta densidad con tratamiento
para proteccion de ultravioletas, color naranja de 1
m de altura y doble zécalo del mismo material,
i/colocacion y desmontaje. (Amortizacién en dos
puestas).

(D1300.411) M Cable de acero atado trab. altura 1,19

M Cable de seguridad de acero para atado en trabajos
de altura, sujeto madiante anclajes hormigonados y
separados cada 2m i/montaje y desmontaje.

(D1300.602) Ud Plataforma aislante de base de traba... 12,32

Ud Plataforma aislante de base de trabajo en cuadros
eléctricos de distribucién, de superficie 100x100 de
espesor 3 mm

(D1300.604) Ud Escalera portatil dieléctrica de fibra ... 61,98

Ud Escalera portatil dieléctrica de fibra de vidrio
, de altura 2.50 m y longitud 3.50 m

(D1300.611) Ud Equipo auténomo de baja tension 23,75

Ud Equipo auténomo de baja tension, guirnalda de 25
metros y 6 lamparas

(D1300.612) Ud Cuadro general 79,72

Ud Cuadro general de mandos y proteccion de obra
para una potencia maxima de 40 kw, compuesto por
armario metdlico con revestimiento de poliéster de
90x60 cm, indice de proteccion IP 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico mas
diferencial de 4x125 A, un interruptor automatico
magnetotérmico de 4x63 A y 5 interruptores
automaticos magnetotérmicos de 2x25 A incluyendo
cableado, roétulos de identificacion de circuitos,
bornas de salida y p.p. de conexi6n a tierra, para
una resistencia no superior de 80 Ohmios, totalmente
instalado.

(D1400.006) Ud Recipiente recoge desp amtz 1 0,00
Ud Recipiente para recogida de desperdicios.

(D1400.013) H Mano de obra de equipo de limpieza ... 0,00
H Mano de obra de equipo de limpieza de vestuarios,
comedor y aseos.

(E43) ml  BARRERA DE SEGURDIDAD NEW J... 4,05

ml Barrera de seguridad portatil tipo New Jersey de
polietileno de alta densidad, de 1,20x0,60x0,40 m,
con capacidad de lastrado de 150 1, color rojo,
amortizable en 20 usos.

(E45) ud SENAL CIRCU. VELOC. 40.REFL. ALl.... 12,31

ud Sefial circular de diametro 90 cm., Velocidad
maxima 40 km/h reflexiva de alta intensidad vy
troquelada, incluso poste galvanizado de
sustentacioén y cimentacion, colocada

(MSCHO01a) m2 Proteccion hueco horiz.c/tablonc 6,72

m2 Proteccién total de hueco horizontal con
tabloncillos de madera de pino de 20x7 cm, unidos
entre si por tablas clavadas, incluida instalacién y
desmontaje.

NOVENTA CENTIMOS

UN EURO CON DIECINUEVE
CENTIMOS

DOCE EUROS CON TREINTA Y DOS
CENTIMOS

SESENTA Y UN EUROS CON
NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

VEINTITRES EUROS CON SETENTA
Y CINCO CENTIMOS

SETENTA Y NUEVE EUROS CON
SETENTA Y DOS CENTIMOS

CERO EUROS

CERO EUROS

CUATRO EUROS CON CINCO
CENTIMOS

DOCE EUROS CON TREINTA Y UN
CENTIMOS

SEIS EUROS CON SETENTA Y DOS
CENTIMOS

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "M.
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Cuadro de precios n° 1

NO

Importe

Designacion

En cifra
(euros)

En letra
(euros)

12

13

14

15

16

17

18

(MSCHO05e) ud Tapa protec.arquet/forj.80x80cm

ud Tapa de madera para arqueta o huecos de forjado
de 80x80 cm, realizada con tablones de madera de
20x5 cm, armados mediante clavazon, incluso
elementos de fijacion para evitar desplazamientos,
incluida colocacién y desmontaje.

(MSCP01a) m Pasarela para circul,3 tablones

m Pasarela de seguridad para circulacién, fabricada
en su parte horizontal por 3 tablones de 20x7 cm
cosidos a clavazon, bordeado por barandillas
laterales, formada por pasamanos a una altura minima
de 90 cm de madera de 20x5 cm, rodapié de 20x2,5 cm
y travesafio intermedio de 15x2,5 cm, sujetos con
pies derechos metalicos por apriete tipo carpintero,
incluido montaje y desmontaje (amortizable en 3
usos) -

(MSCP03b) m Pasarela metalica 0,9 m ancho

m Pasarela de seguridad metalica con una anchura de
0,9 m y doble barandilla lateral formada por
pasamanos de tubo de 5 cm de diametro a una altura
de 90 cm, listén intermedio de tubo de 5 cm de
didametro y rodapié de madera de 20x2,5 cm, sujetos
con pies derechos metadlicos por apriete tipo
carpintero, incluido montaje y desmontaje
(amortizable en 8 usos).

(MSCP04a) m2 Plancha metalica para zanjas

m2 Plancha metalica de acero de 12 mm en proteccion
de zanjas, pozos o huecos, en superficie horizontal,
incluida colocacién y desmontaje.

(MSCRO010b) m2 Red estructura metalical/forjados/cu...

m2 Red de seguridad termofijada en vapor seco, tipo
A (12 kg) de malla cuadrada de 7x7 cm de paso
ennudada con cuerda de poliamida de 3 mm de
diametro, colocacion horizontal en naves de
estructuras metélicas y/o forjados in situ, incluida
colocacién y desmontaje. Amortizable en 4 usos.

(MSCR10aa) m2 Malla proteccion talud caida piedras

m2 Malla de proteccién de talud, compuesta por
enrejado con alambre galvanizado de ¢ 2,00 mm y
malla hexagonal 8x10-16 anclado al terreno con
barras de acero corrugado B 500 S , incluso
elementos de sujecion, montada por personal
especialista de trabajos en altura, incluida
colocacion y desmontaje, amortizable en dos usos

(MSCV001a) ml Bar.prot.per.forj,c/sop.am/neg

ml  Barandilla de proteccién de perimetros de
forjados, para aperturas corridas, montada a base de
soportes por apriete al borde de forjado, formada
por soporte metalico por apriete tipo carpintero
(amortizable 8 usos), colocados cada 2,5 m, tubo
pasamanos, travesafio intermedio formado por tablén
de 20x5 cm (amortizable en 8 usos), y rodapié de
madera de 15x2,5 cm (amortizable en 8 usos),
incluida colocacién y desmontaje.

7,26

7,81

17,30

3,88

2,14

SIETE EUROS CON VEINTISEIS
CENTIMOS

SIETE EUROS CON OCHENTA Y UN
CENTIMOS

DIECISIETE EUROS CON TREINTA
CENTIMOS

TRES EUROS CON OCHENTA Y OCHO
CENTIMOS

DOS EUROS CON CATORCE
CENTIMOS

DOS EUROS CON CINCUENTA Y
SIETE CENTIMOS

DOS EUROS CON SETENTA Y TRES
CENTIMOS

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "M.
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Cuadro de precios n° 1

NO

Designacion

Importe

En cifra
(euros)

En letra
(euros)

19

20

21

22

23

24

25

26

27

(MSCV002a) ml Barand.protec.bordes vaciados

ml  Formacién de Dbarandilla de seguridad para
proteccién de bordes de vaciados,zanjas, formada por
redondos de acero corrugado de 32 mm de diametro
pintado, hincados en el terreno cada 1m, conformado
en barandilla con pies derechos, pasamanos y listén
intermedio y rodapié de madera de pino de 20x5 cm,
todo ello sujeto mediante bridas de nylon y alambre,
incluyendo tapones protectores, incluida colocacion
y desmontaje, amortizable en tres usos.

(MSCV06a) ud Tope para camion en excavaciones

ud Tope para camidén en excavaciones, compuesto por
tablén de 20x20 cm, y estacas para hincar en tierra,
incluida colocacién y desmontaje.

(MSCV10a) ud Valla contenc.tipo"ayuntamiento”

ud Valla de contencién tipo "ayuntamiento', metalica
de 2,5 m de largo y 1 m de altura, color amarillo,
incluida colocacion, mantenimiento vy retirada
(amortizable en 8 usos).

(MSCV11aa) ml Valla cerram. prov. c/mallazo

ml Valla de cerramiento provisional de obra de 2 m
de altura, con mallazo metalico galvanizado de 10x10
cm y postes de tubo de acero galvanizado, totalmente
montada y desmontaje a finalizaciéon de obra.

(MSIC01a) wud Cinturén de sujecion

ud Suministro de cinturdn de seguridad de sujecion,
formado por faja dotado de hebilla de cierre,
argolla en "D" de cuelgue en acero estampado, cuerda
de amarre de 1 m y mosquetdén de anclaje en acero.
Fabricado en fibra de poliéster y cuerda de
poliamida. Normativa 1407/92 y sus modificaciones EN
358.

(MSIC10a) ud Sistema anticaidas

ud Suministro de sistema anticaidas formado por faja
dotada de hebilla de cierre, arnés unido a la faja
para pasar por la espalda, hombros vy pecho,
completado por perneras ajustables, con argolla en
"D" para cuelgue, en acero estampado ubicada en la
cruceta del arnés a la espalda, cuerda de amarre de
1 m de longitud dotado de mecanismo amortiguador y
de mosquetdén de acero para enganche.

Fabricado con fibra en poliéster y cuerda de
poliamida. Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus
modificaciones EN 363, EN 355.

(MsIC11a) wud Dispositivo anticaida c/blog.aut

ud Suministro de dispositivo anticaidas, deslizante
sobre lineas de anclaje flexible, mordaza de apriete
y bloqueo automatico por tirén, dotado de doble
dispositivo de cierre contra una apertura
accidental. Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus
modificaciones EN 353-2 EN 363.

(MSIC12C) Ud Percha sistema anticaida

Ud Percha sistema anticaida, incluyendo nivelador
cilindrico y bichero para anclaje, totalmente
instalado

(MSIC15a) m  Cuerda de seguridad

m Suministro de cuerda de seguridad fabricada en
fibras sintéticas, con caracteristicas equivalentes
a las fibras de poliamida o de poliéster, de 16 mm
de diametro para anclaje de los mosquetones de los
cinturones de seguridad. Normativa aplicable R.D.
1407/92 y sus modificaciones EN 892-1.

3,06

3,26

5,06

4,60

84,99

73,03

80,91

TRES EUROS CON SEIS CENTIMOS

TRES EUROS CON VEINTISEIS
CENTIMOS

CINCO EUROS CON SEIS CENTIMOS

CUATRO EUROS CON SESENTA
CENTIMOS

CERO EUROS

OCHENTA Y CUATRO EUROS CON
NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS

SETENTA Y TRES EUROS CON TRES
CENTIMOS

OCHENTA EUROS CON NOVENTA Y
UN CENTIMOS

UN EURO CON NOVENTA Y OCHO
CENTIMOS

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN

EL SECTOR TS-

2 M.

Pagina 3




Cuadro de precios n° 1

NO

Importe

Designacion

En cifra
(euros)

En letra
(euros)

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

(MSIJ01a) ud Gafas montura acetato

ud Suministro de gafas contra impactos en los ojos
de particulas a gran velocidad y baja energia;
montura universal de acetato; ocular de vidrio
neutro. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 166, EN 167, EN 168.

(MSIJ03a) ud Gafas montura PVC

ud Suministro de gafas antipolvo y antiimpacto de
particulas a gran velocidad y media energia; montura
integral de PVC; ocular de policarbonato;
panoramica. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 166, EN 167, EN 168.

(MSIJ12a) ud Pantalla antirradiaciones, mano

ud Suministro de pantalla facial antirradiaciones de
soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, tipo
de mano, de marco soporte del ocular fijo. Normativa
aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, pr
EN 175, EN 169.

(MSIJ13a) ud Pantalla antirradiac., cabeza

ud Suministro de pantalla facial antirradiaciones de
soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, tipo
de cabeza, de marco soporte del ocular abatible,
dotado de arnés y antisudatorio. Normativa aplicable
RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, pr EN 175,
EN 169.

(MSIJ20a) ud Recambio cubrefiltro soldador

ud Suministro de recambio cubrefiltro, vidrio de
proteccién mecanica, para pantalla de soldador.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 166, EN 167.

(MSIJ21a) ud Recambio antecristal soldador

ud Suministro de recambio antecristal, vidrio de
proteccion mecanica, para pantalla de soldador.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 166, EN 167.

(MSIJ22a) ud Recambio ocular filtr. soldador

ud Suministro de recambio ocular Tfiltrante, para
pantalla de soldador, con un grado de proteccion
apropiado al trabajo a realizar. Normativa aplicable
RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, EN 167, EN
169.

(MSIM01a) ud Par guantes riesgos mecanicos

ud Suministro de par de guantes de proteccién contra
riesgos mecanicos. Tallaje segun necesidades.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 420, EN 388.

(MSIM04a) ud Par guantes protec cortes

ud Suministro de par de guantes con proteccion
dorsal a cortes con motosierra. Normativa aplicable
RD 1407/92 y sus modificaciones EN 420, pr EN 381-7.

(MSIM05a) ud Par guantes goma o PVC

ud Suministro de par de guantes de protecciéon
fabricados en goma o PVC sobre soporte jersey
algodén y pufios eléasticos. Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 420, EN 388, EN
374-2.

(MSIM06a) ud Par guantes riesgo eléctrico

ud Suministro de par de guantes de protecciéon del
riesgo eléctrico en baja tensiéon, para utilizacion
directa sobre instalaciones de hasta 500 voltios.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 420, EN 60903.

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

CERO

CERO

CERO

CERO

CERO

CERO

CERO

CERO

CERO

CERO

CERO

EUROS

EUROS

EUROS

EUROS

EUROS

EUROS

EUROS

EUROS

EUROS

EUROS

EUROS

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacion
En cifra En letra
(euros) (euros)
39 |(MSIM10a) wud Par manoplas trabajo eléctrico 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de par de manoplas para trabajos
eléctricos, con ajuste a la mufieca mediante bandas
textiles elésticas. Normativa aplicable RD 1407/92 y
sus modificaciones EN 420, EN 60903.
40 [(MSIM20a) wud Par manguitos protec soldadura 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de par de manguitos protectores de los
brazos en los trabajos de soldadura. Normativa
aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 388, EN
407, EN 420.
41 (MSIO01a) wud Cajatapones espuma 1 uso 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de caja de tapones auditivos
fabricados en espuma plastica de un solo uso.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 352-2.
42 |(MSIO02a) wud Partapones c/arnés PVC 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de par de tapones auditivos con arnés
fabricados en cloruro de polivinilo. Normativa
aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 352-2.
43 |[(MSIO10a) ud Orejeras c/arnés adaptab recamb. 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de orejeras compuestas por dos
casquetes que se ajustan convenientemente a cada
lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, estando sujeto por arnés, adaptable
y recambiables. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 352-1.
44 [(MSIP02a) ud Par botas resist perforac 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de par de botas de seguridad de media
cafa, fabricadas en cuero, dotada de puntera
reforzada y suela resistente a la perforacion y
antideslizante. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 344, EN 345.
45 (MSIP04a) wud Par botas resist al agua 0,00(| CERO EUROS
ud Suministro de par de botas de seguridad de cafa
alta, fabricadas en material resistente al agua, con
puntera reforzada y suela antideslizante. Normativa
aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 344, EN
345.
46 |(MSIP08a) ud Par botas protec electricidad 0,00 CERO EUROS
ud Suministro de par de botas de seguridad de media
cafia, para proteccion en trabajos eléctricos
(aislamiento de 5.000 V). Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 344, EN 345.
47 |(MSIP20a) ud Par polainas protec soldadura 0,00 CERO EUROS
ud Suministro de par de polainas de cuero de
protecciéon en los trabajos de soldadura, con
sujeccion mediante hebillas. Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 388, EN 407.
48 [(MSIR01a) ud Mascarilla particulas FFP1 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de mascarilla de wun solo uso,
autofiltrante para particulas clasificacion FFP1.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 149.
49 [(MSIR02a) ud Mascarilla particulas FFP2SL 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de mascarilla de un solo wuso,
autofiltrante para particulas, polvo muy toéxico,
clasificaciéon FFP2SL. Normativa aplicable RD 1407/92
y sus modificaciones EN 149.
50 |(MSIR03a) wud Mascarilla recambiable 0,00| CERO EUROS

ud Suministro de mascarilla de doble Tfiltro
recambiable. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 140, EN 143.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN

EL SECTOR TS-2
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacion
En cifra En letra
(euros) (euros)
51 (MSIR10a) ud Recambio filtro mecanico 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de recambio de filtro mecéanico
adaptable a mascarilla dependiente del medio
ambiente. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 143.
52 [(MSIR11a) ud Recambio filtro quimico 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de recambio de Ffiltro quimico
adaptable a mascarilla de respiracién dependiente
del medio ambiente. Normativa aplicable RD 1407/92 y
sus modificaciones EN 141, EN 371, EN 372.
53 |(MSIVO01a) wud Traje impermeable 2 piezas 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de traje impermeable en dos piezas,
chaquetén con capucha y pantalén fabricado en PVC.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 340, EN 343.
54 |(MSIVO6a) ud Mono o buzo algodén 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de ropa de trabajo, mono o buzo, en
tejido de algodén 100x100, con bolsillos y cierre a
base de cremalleras. Normativa aplicable RD 1407/92
y sus modificaciones.
55 |(MSIV15a) ud Chaleco alta visibilidad 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de chaleco proteccion de alta
visibilidad formado por peto y espaldera en tejido
sintético.
Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus
modificaciones EN 340, EN 471.
56 |(MSIV20a) ud Mandil protecc soldeo 0,00| CERO EUROS
ud Suministro de mandil de proteccién para
operaciones de soldeo, fabricado en cuero, con
sujecién a cuellos y cintura a base de contas
también de cuero. Normativa aplicable R.D. 1407/92 y
sus modificaciones EN 340, EN 470-1, EN 348.
57 (MSIZ01a) ud Casco PE-AD c/arnés y antisud. 0,00(| CERO EUROS
ud Suministro de casco de polietileno de alta
densidad dotado de arnés y antisudatorio frontal.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 397.
58 (MSIZ05a) wud Casco PE-AD c/barbuquejo 0,00(| CERO EUROS
ud Suministro de casco de polietileno de alta
densidad dotado de arnés, antisudatorio frontal y
barbuquejo. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 397.
59 (MSLEO1a) ud Toma tierra instal.provisional 28,24 VEINTIOCHO EUROS CON
VEINTICUATRO CENTIMOS
ud Toma de tierra de la instalacion provisional de
obra, con resistencia de electrodo de R < 80 ohmnios
y resistividad del terreno 150 ohmnios m, formada
por arqueta de obra de ladrillo perforado incluso
parte proporcional de excavacién de tierra compacta,
solera de mortero, unidad de codo de P.V.C., unidad
de tapa de arqueta de hormigén armado, unidad de
pica y unidad de linea principal, totalmente
terminada, incluida demolicién y transporte a
vertedero.
60 |(MSLEO3a) ud Cuadro general obra Pmax=20 kW 144,18 CIENTO CUARENTA Y CUATRO

ud Cuadro general obra de potencia maxima Pmax = 20
kw, compuesto por armario metalico con revestimiento
de poliéster, indice de proteccién IP 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico de
4x40 A, interruptor automatico deferencial de 4x40 A
300 m A, 'y cinco interruptores automaticos
magnetotérmicos de 2x25 A, incluyendo cableado,
rotulos de identificaciéon y bornes de salida,
totalmente instalado.

EUROS CON DIECIOCHO CENTIMOS

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN
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Designacion
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En cifra
(euros)

En letra
(euros)

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

(MSLEO8a) ud Galibo proteccion lin.elec.aérea

ud Galibo de proteccion de lineas eléctricas aéreas
de alta o baja tension formado por:
Postes de madera de suspension, cuerdas de
sustentacion del balizamiento y cuerda de banderolas
alternativas en colores amarillo y negro, incluido
suministro, montaje y su retirada.

(MSNIO2a) ud Extintor de polvo 6kg

ud Extintor de polvo quimico polivalente A.B.C. , de
6 kg de agente extintor, incluido soporte, mandémetro
y totalmente instalado. Normativa aplicable UNE
23110.

(MSNIO3a) ud Extintor de nieve 5kg

ud Extintor de nieve carbdénica C02, con eficacia
extintora 89B, de 5 kg de agente extintor,
recipiente de aluminio, incluido soporte, manémetro
y totalmente instalado. Normativa aplicable UNE
23110.

(MSO0O02a) ms Cuadrilla de seguridad

ms Cuadrilla de seguridad dedicada a la
identificacion de riesgos y deteccidon, mantenimiento
y reposicion de las protecciones colectivas.

(MSO003a) h Delegado de seguridad

h Delegado de prevencién de riesgos laborales con
formacion profesional en seguridad segun R.D. 39/97
(Reglamento de los Servicios de Prevencioén).

(MSOO04a) ms Reuniones del Comité
ms Reuniones del Comité de delegados de prevencioén
de riesgos laborales.

(MSOO05aa) Ud Equipo senalizaciéon obra

Ud Equipo de Senalistas de obra en general, en
trabajos de sefializacién de desvios de trafico,
cortes de calles,..,manteniemiento de sefalizacion,
incluyendo medios necesarios. Unidad prevista para
la totalidad de las obras

(MSOO06a) h Informac/formac.prev.riesg.labor
h Informacién y formacién en prevencion de riesgos
laborales.

(MSRB50a) ms Alquil.barrac.pref.p/aseo,10 per

ms Alquiler barracon prefabricado para aseo en obra,
valido para 10 personas, estructura y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, suelo contrachapado
hidr6fugo, ventana corredera de 0,8 m2 con reja y
luna, dotado de calentador eléctrico de 50 1, un
inodoro, una placa de ducha y un lavabo, sin incluir
acometida eléctrica ni de agua, incluyo deposito
estanco de almacenamiento.

(MSRB55a) ms Alg.barrac.pref.vest/comed.10 p.

ms Alquiler barracén prefabricado modelo vestuario o
comedor, valido para 10 personas, estructura vy
cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expandido, e interior
con tablero melaminado y suelo de aglomerado vy
revestido con PVC, dos ventanas de corredera y
contraventana de acero galvanizado, dotado de
instalaciéon eléctrica de 220 V, toma de tierra,
automatico, enchufes y tres fluorescentes de 40 W,
sin incluir acometida eléctrica ni transporte.

(MSRB61a) ms Alquiler WC quimico
ms Alquiler de WC quimico de 1,30 m2.

(MSRB62a) ud Limpieza WC quimico y aseos
ud Limpieza de WC quimico y deposito estanco aseos.

92,22

27,71

84,79

0,00

0,00

305,99

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

NOVENTA Y DOS EUROS CON
VEINTIDOS CENTIMOS

VEINTISIETE EUROS CON SETENTA
Y UN CENTIMOS

OCHENTA Y CUATRO EUROS CON
SETENTA Y NUEVE CENTIMOS

CERO EUROS

CERO EUROS

CERO EUROS

TRESCIENTOS CINCO EUROS CON
NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS

CERO EUROS

CERO EUROS

CERO EUROS

CERO EUROS

CERO EUROS
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Cuadro de precios n° 1

NO

Designacion

Importe

En cifra
(euros)

En letra
(euros)

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

(MSRI02a) ud Acomet.fontan.prov.barracén
ud Acometida fontaneria provisional para barracones

(MSRIO3a) ud Acomet.eléctr.prov.barracon
ud Acometida eléctrica provisional para barracones

(MSRMO1a) ud Taquilla metalica con cerradura

ud Taquilla metadlica de wuso individual para
vestuario, de 1,8 m de altura, con cerradura, blada
y tubo percha.

(MSRM07a) ud Mesa para comedor, 10 personas
ud Mesa de melamina para comedor con capacidad para
10 personas.

(MSRM08a) ud Banco madera para 5 personas
ud Banco de madera con capacidad para 5 personas.

(MSSS01a) ud Seiial de prohibido pasar

ud Sefial de prohibido pasar a personas no
autorizadas, fabricada en PVC, con caracteristicas y
simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable en 5
usos), incluso soporte, instalacién, mantenimiento y
retirada.

(MSSS05a) ud Seiial de riesgo eléctrico

ud Senal de advertencia de riesgo eléctrico,
fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia
segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalaciéon, mantenimiento y retirada.

(MSSS06a) ud Seiial de riesgo indeterminado

ud Sefial de advertencia de riesgo indeterminado,
fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia
segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

(MSSS07a) ud Seiial proteccion obligat.cabeza

ud Sefial de protecciéon obligatoria de cabeza,
fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia
segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

(MSSS08a) ud Seiial proteccion obligat.oidos

ud Sefial de proteccion obligatoria de los oidos,
fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia
segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalaciéon, mantenimiento y retirada.

(MSSS09a) ud Seiial proteccion obligat.vista

ud Sefial de proteccién obligatoria de la vista,
fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia
segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

(MSSS10a) ud Seiial proteccion obligat.manos

ud Sefial de proteccion obligatoria de las manos,
fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia
segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

(MSSS11a) ud Seiial proteccion obligat.pies

ud Sefial de proteccién obligatoria de los pies,
fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia
segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.

(MSSS14a) ud Seiial equipos primeros auxilios

ud Sefal de equipos de primeros auxilios, fabricada
en PVC, con caracteristicas y simbologia segun R.D.
485/97 (amortizable en 5 wusos), incluso soporte,
instalacidon, mantenimiento y retirada.

0,00

0,00

0,00

0,67

0,67

0,66

0,66

0,66

0,66

0,63

CERO EUROS

CERO EUROS

CERO EUROS

CERO EUROS

CERO EUROS

SESENTA Y

SESENTA Y

SESENTA Y

SESENTA Y

SESENTA Y

SESENTA Y

SESENTA Y

SESENTA Y

SESENTA Y

SIETE CENTIMOS

SIETE CENTIMOS

SIETE CENTIMOS

SIETE CENTIMOS

SEIS CENTIMOS

SEIS CENTIMOS

SEIS CENTIMOS

SEIS CENTIMOS

TRES CENTIMOS
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacion
En cifra En letra
(euros) (euros)
87 |(MSSS17a) ud Seiial riesgo de tropezar 0,66| SESENTA Y SEIS CENTIMOS
ud Sefial de advertencia riesgo de tropezar,
fabricada en PVC, con caracteristicas y simbologia
segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.
88 |(MSSS17b) ud Seiial riesgo cargas suspendidas 0,66| SESENTA Y SEIS CENTIMOS
ud Sefal de advertencia de riesgos de cargas
suspendidas, fabricada en PVC, con caracteristicas y
simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable en 5
usos), incluso soporte, instalacién, mantenimiento y
retirada.
89 |(MSSS20a) ud Seiial norm. trafico "obras" 12,31 DOCE EUROS CON TREINTA Y UN
CENTIMOS
ud Sefial normalizada trafico, metalica triangular de
peligro '"obras', segun norma 8.3. IC-MOPU, incluido
soporte metalico, mantenimiento y retirada.
90 [(MSSS21a) ud Seial norm.traf"estrechamiento” 12,30( DOCE EUROS CON TREINTA
CENTIMOS
ud Sefial normalizada trafico, metalica triangular de
peligro "estrechamiento™, segin norma 8.3. I1C-MOPU,
incluido soporte metalico, mantenimiento y retirada.
91 (MSSS23a) ud Seiial norm.traf."otros peligros” 12,30( DOCE EUROS CON TREINTA
CENTIMOS
ud Sefial normalizada trafico, metalica triangular de
peligro "otros peligros'™, segun norma 8.3. I1C-MOPU,
incluido soporte metalico, mantenimiento y retirada.
92 |(MSSS25a) ud Seiial norm.traf."reducc. carril" 12,30( DOCE EUROS CON TREINTA
CENTIMOS
ud Seflal normalizada trafico, metdlica rectangular
de reduccién de un carril, segin norma 8.3. 1C-MOPU,
incluido soporte metalico, mantenimiento y retirada.
93 |(MSSS27a) m Cinta balizamiento bicolor 0,32| TREINTA Y DOS CENTIMOS
m Cinta de balizamiento bicolor.
94 (MSSS28a) ud Baliza luminosa 11,70[ ONCE EUROS CON SETENTA
CENTIMOS
ud Baliza luminosa intermitente luz &ambar seguin
norma 8.3 1C-MOPU.
95 |(MSSS29a) ud Panel metalico reflectante 26,81| VEINTISEIS EUROS CON OCHENTA
Y UN CENTIMOS
ud Panel metalico reflectante direccional a franjas
rojas sobre fondo blanco segun norma 8.3. I1C-MOPU
(amortizable en 5 usos), incluido soportes, fijacion
y retirada.
96 (MSSS30a) ud Cono de balizamiento reflectante 3,87 | TRES EUROS CON OCHENTA Y
SIETE CENTIMOS
ud Cono de balizamiento reflectante en pléastico a
franjas rojas sobre fondo blanco, incluido
instalacion y retirada.
97 (MSVV01a) ud Reconocimiento médico 0,00(| CERO EUROS
ud Reconocimiento médico realizado a los
trabajadores, al comienzo de la obra y periddicos.
98 |(MSVV03a) ud Maletin botiquin primeros aux 33,49| TREINTA Y TRES EUROS CON
CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
ud Maletin botiquin portatil de primeros auxilios,
conteniendo los especificos y accesorios segun el
R.D. 486/97 (Disposiciones curinarias de S y S en
los lugares de trabajo).
99 |(MSVV04a) ud Reposicion material sanitario 15,31 | QUINCE EUROS CON TREINTA Y UN

ud Reposicion material sanitario durante el
transcurso de la obra.

CENTIMOS
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Cuadro de precios n° 1

La Vila Joiosa, Mayo de 2015

El Ingeniero Redactor:
Miguel Angel Alarcén Garcia

Ingenierd Técnico de Obras PUblicas
Colegiado n° 13.697
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USR
MA MONTIBOLI


Obras de Mejora de la Red de Alcantarilado en el
La Vila Joiosa Sector TS-2 “Montiboli” de la Vila Joiosa

Cuadro de Precio n°2

Anejo n°12. Estudio de Seguridad y Salud






Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
1 ( D1300.401 ) Malla polietileno seguridad
M de Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccién de
ultravioletas, color naranja de 1 m de altura y doble z6calo del mismo material,
i/colocacion y desmontaje. (Amortizaciéon en dos puestas).
Mano de obra 0,53
Materiales 0,30
Medios auxiliares 0,02
6 % Costes Indirectos 0,05
0,90
2 ( D1300.411 ) Cable de acero atado trab. altura
M de Cable de seguridad de acero para atado en trabajos de altura, sujeto
madiante anclajes hormigonados y separados cada 2m i/montaje y desmontaje.
Mano de obra 0,65
Materiales 0,44
Medios auxiliares 0,03
6 % Costes Indirectos 0,07
1,19
3 ( D1300.602 ) Plataforma aislante de base de trabajo en cuadro..
Ud de Plataforma aislante de base de trabajo en cuadros eléctricos de
distribucién, de superficie 100x100 de espesor 3 mm
Materiales 11,39
Medios auxiliares 0,23
6 % Costes Indirectos 0,70
12,32
4 ( D1300.604 ) Escalera portatil dieléctrica de fibra de vidrio..
Ud de Escalera portéatil dieléctrica de fibra de vidrio , de altura 2.50 m y
longitud 3.50 m
Materiales 57,32
Medios auxiliares 1,15
6 % Costes Indirectos 3,51
61,98
5 ( D1300.611 ) Equipo auténomo de baja tension
Ud de Equipo auténomo de baja tension, guirnalda de 25 metros y 6 lamparas
Mano de obra 0,42
Materiales 21,55
Medios auxiliares 0,44
6 % Costes Indirectos 1,34
23,75
6 ( D1300.612 ) Cuadro general
Ud de Cuadro general de mandos y proteccidon de obra para una potencia maxima de
40 kw, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster de 90x60
cm, indice de proteccioéon IP 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A, un interruptor automatico
magnetotérmico de 4x63 A y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A
incluyendo cableado, roétulos de identificacion de circuitos, bornas de salida y
p-p- de conexi6n a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios,
totalmente instalado.
Mano de obra 19,15
Materiales 54,59
Medios auxiliares 1,47
6 % Costes Indirectos 4,51
79,72
7 ( D1400.006 ) Recipiente recoge desp amtz 1
Ud de Recipiente para recogida de desperdicios.
0,00
8 ( D1400.013 ) Mano de obra de equipo de limpieza de vestuarios..
H de Mano de obra de equipo de limpieza de vestuarios, comedor y aseos.
0,00
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
9 ( E43 ) BARRERA DE SEGURDIDAD NEW JERSEY DE 2m
ml de Barrera de seguridad portatil tipo New Jersey de polietileno de alta
densidad, de 1,20x0,60x0,40 m, con capacidad de lastrado de 150 I, color rojo,
amortizable en 20 usos.
Materiales 3,82
6 % Costes Indirectos 0,23
4,05
10 ( E45 ) SENAL CIRCU. VELOC. 40.REFL. A.l. D=90 cm
ud de Senal circular de diametro 90 cm., Velocidad maxima 40 km/h reflexiva de
alta intensidad y troquelada, incluso poste galvanizado de sustentacién y
cimentacion, colocada
Materiales 11,61
6 % Costes Indirectos 0,70
12,31
11 ( MSCHOla ) Proteccidn hueco horiz.c/tablonc
m2 de Proteccit6n total de hueco horizontal con tabloncillos de madera de pino de
20x7 cm, unidos entre si por tablas clavadas, incluida instalacién y desmontaje.
Materiales 6,34
6 % Costes Indirectos 0,38
6,72
12 ( MSCHO5e ) Tapa protec.arquet/forj.80x80cm
ud de Tapa de madera para arqueta o huecos de forjado de 80x80 cm, realizada con
tablones de madera de 20x5 cm, armados mediante clavazén, incluso elementos de
fijacion para evitar desplazamientos, incluida colocacién y desmontaje.
Materiales 6,85
6 % Costes Indirectos 0,41
7,26
13 ( MSCPOla ) Pasarela para circul,3 tablones
m de Pasarela de seguridad para circulacién, fabricada en su parte horizontal
por 3 tablones de 20x7 cm cosidos a clavazéon, bordeado por barandillas
laterales, formada por pasamanos a una altura minima de 90 cm de madera de 20x5
cm, rodapié de 20x2,5 cm y travesafio intermedio de 15x2,5 cm, sujetos con pies
derechos metalicos por apriete tipo carpintero, incluido montaje y desmontaje
(amortizable en 3 usos).
Materiales 7,37
6 % Costes Indirectos 0,44
7,81
14 ( MSCPO3b ) Pasarela metalica 0,9 m ancho
m de Pasarela de seguridad metalica con una anchura de 0,9 m y doble barandilla
lateral formada por pasamanos de tubo de 5 cm de diametro a una altura de 90 cm,
liston intermedio de tubo de 5 cm de diametro y rodapié de madera de 20x2,5 cm,
sujetos con pies derechos metalicos por apriete tipo carpintero, incluido
montaje y desmontaje (amortizable en 8 usos).
Materiales 16,32
6 % Costes Indirectos 0,98
17,30
15 ( MSCP0O4a ) Plancha metalica para zanjas
m2 de Plancha metalica de acero de 12 mm en proteccién de zanjas, pozos O
huecos, en superficie horizontal, incluida colocacion y desmontaje.
Materiales 3,66
6 % Costes Indirectos 0,22
3,88
16 ( MSCRO10b ) Red estructura metalica/forjados/cubiertas
m2 de Red de seguridad termofijada en vapor seco, tipo A (12 kg) de malla
cuadrada de 7x7 cm de paso ennudada con cuerda de poliamida de 3 mm de diémetro,
colocacién horizontal en naves de estructuras metalicas y/o forjados in situ,
incluida colocacién y desmontaje. Amortizable en 4 usos.
Sin descomposicion 2,02
6 % Costes Indirectos 0,12
2,14
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
17 ( MSCR10aa ) Malla proteccién talud caida piedras
m2 de Malla de proteccién de talud, compuesta por enrejado con alambre
galvanizado de @ 2,00 mm y malla hexagonal 8x10-16 anclado al terreno con barras
de acero corrugado B 500 S , incluso elementos de sujecién, montada por personal
especialista de trabajos en altura, incluida colocacion y desmontaje,
amortizable en dos usos
Sin descomposicion 2,42
6 % Costes Indirectos 0,15
2,57
18 ( MSCV00la ) Bar.prot.per.forj,c/sop.am/neg
ml de Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, para aperturas
corridas, montada a base de soportes por apriete al borde de forjado, formada
por soporte metadlico por apriete tipo carpintero (amortizable 8 usos), colocados
cada 2,5 m, tubo pasamanos, travesafio intermedio formado por tablén de 20x5 cm
(amortizable en 8 usos), y rodapié de madera de 15x2,5 cm (amortizable en 8
usos), incluida colocacién y desmontaje.
Sin descomposicion 2,58
6 % Costes Indirectos 0,15
2,73
19 ( MSCV002a ) Barand.protec.bordes vaciados
ml de Formacién de barandilla de seguridad para proteccién de bordes de
vaciados,zanjas, formada por redondos de acero corrugado de 32 mm de diametro
pintado, hincados en el terreno cada 1m, conformado en barandilla con pies
derechos, pasamanos y liston intermedio y rodapié de madera de pino de 20x5 cm,
todo ello sujeto mediante bridas de nylon y alambre, incluyendo tapones
protectores, incluida colocacién y desmontaje, amortizable en tres usos.
Sin descomposicioén 2,89
6 % Costes Indirectos 0,17
3,06
20 ( MSCV06a ) Tope para camién en excavaciones
ud de Tope para camién en excavaciones, compuesto por tabldon de 20x20 cm, y
estacas para hincar en tierra, incluida colocacién y desmontaje.
Materiales 3,08
6 % Costes Indirectos 0,18
3,26
21 ( MSCV10a ) Valla contenc.tipo"ayuntamiento"
ud de Valla de contencién tipo "ayuntamiento™, metalica de 2,5 m de largoy 1 m
de altura, color amarillo, incluida colocacién, mantenimiento y retirada
(amortizable en 8 usos).
Materiales 4,77
6 % Costes Indirectos 0,29
5,06
22 ( MSCVl1llaa ) Valla cerram. prov. c/mallazo
ml de Valla de cerramiento provisional de obra de 2 m de altura, con mallazo
metéalico galvanizado de 10x10 cm y postes de tubo de acero galvanizado,
totalmente montada y desmontaje a finalizacidn de obra.
Sin descomposicién 4,34
6 % Costes Indirectos 0,26
4,60
23 ( MSICOla ) Cinturén de sujecion
ud de Suministro de cinturén de seguridad de sujeciéon, formado por faja dotado
de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado, cuerda de
amarre de 1 m y mosquetdén de anclaje en acero. Fabricado en fibra de poliéster y
cuerda de poliamida. Normativa 1407/92 y sus modificaciones EN 358.
0,00
24 ( MSIC10a ) Sistema anticaidas
ud de Suministro de sistema anticaidas formado por faja dotada de hebilla de
cierre, arnés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho,
completado por perneras ajustables, con argolla en "D" para cuelgue, en acero
estampado ubicada en la cruceta del arnés a la espalda, cuerda de amarre de 1 m
de longitud dotado de mecanismo amortiguador y de mosquetdn de acero para
enganche.
Fabricado con fibra en poliéster y cuerda de poliamida. Normativa aplicable R.D.
1407/92 y sus modificaciones EN 363, EN 355.
Materiales 80,18
6 % Costes Indirectos 4,81
84,99
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
25 ( MSIClla ) Dispositivo anticaida c/bloqg.aut
ud de Suministro de dispositivo anticaidas, deslizante sobre lineas de anclaje
flexible, mordaza de apriete y bloqueo automatico por tirén, dotado de doble
dispositivo de cierre contra una apertura accidental. Normativa aplicable R.D.
1407/92 y sus modificaciones EN 353-2 EN 363.
Materiales 68,90
6 % Costes Indirectos 4,13
73,03
26 ( MSIC12C ) Percha sistema anticaida
Ud de Percha sistema anticaida, incluyendo nivelador cilindrico y bichero para
anclaje, totalmente instalado
Sin descomposicion 76,33
6 % Costes Indirectos 4,58
80,91
27 ( MSIC15a ) Cuerda de seguridad
m de Suministro de cuerda de seguridad fabricada en fibras sintéticas, con
caracteristicas equivalentes a las fibras de poliamida o de poliéster, de 16 mm
de didmetro para anclaje de los mosquetones de los cinturones de seguridad.
Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus modificaciones EN 892-1.
Materiales 1,87
6 % Costes Indirectos 0,11
1,98
28 ( MS1J0la ) Gafas montura acetato
ud de Suministro de gafas contra impactos en los ojos de particulas a gran
velocidad y baja energia; montura universal de acetato; ocular de vidrio neutro.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, EN 167, EN 168.
0,00
29 ( MS1J03a ) Gafas montura PVC
ud de Suministro de gafas antipolvo y antiimpacto de particulas a gran velocidad
y media energia; montura integral de PVC; ocular de policarbonato; panoramica.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, EN 167, EN 168.
0,00
30 ( MS1J12a ) Pantalla antirradiaciones, mano
ud de Suministro de pantalla facial antirradiaciones de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, tipo de mano, de marco soporte del ocular fijo.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 166, pr EN 175, EN 169.
0,00
31 ( MS1J13a ) Pantalla antirradiac., cabeza
ud de Suministro de pantalla facial antirradiaciones de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, tipo de cabeza, de marco soporte del ocular abatible,
dotado de arnés y antisudatorio. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 166, pr EN 175, EN 169.
0,00
32 ( MS1J20a ) Recambio cubrefiltro soldador
ud de Suministro de recambio cubrefiltro, vidrio de proteccidén mecanica, para
pantalla de soldador. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN
166, EN 167.
0,00
33 ( MS1J21a ) Recambio antecristal soldador
ud de Suministro de recambio antecristal, vidrio de proteccidn mecanica, para
pantalla de soldador. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN
166, EN 167.
0,00
34 ( MS1J22a ) Recambio ocular filtr. soldador
ud de Suministro de recambio ocular filtrante, para pantalla de soldador, con un
grado de proteccién apropiado al trabajo a realizar. Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 166, EN 167, EN 169.
0,00
35 ( MSIMOla ) Par guantes riesgos mecanicos
ud de Suministro de par de guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.
Tallaje segln necesidades. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 420, EN 388.
0,00
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36 ( MSIMO4a ) Par guantes protec cortes
ud de Suministro de par de guantes con protecciéon dorsal a cortes con
motosierra. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 420, pr EN
381-7.
0,00
37 ( MSIMO5a ) Par guantes goma o PVC
ud de Suministro de par de guantes de proteccion fabricados en goma o PVC sobre
soporte jersey algodéon y pufios elasticos. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 420, EN 388, EN 374-2.
0,00
38 ( MSIMO6a ) Par guantes riesgo eléctrico
ud de Suministro de par de guantes de proteccion del riesgo eléctrico en baja
tensiodn, para utilizacién directa sobre instalaciones de hasta 500 voltios.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 420, EN 60903.
0,00
39 ( MSIM10a ) Par manoplas trabajo eléctrico
ud de Suministro de par de manoplas para trabajos eléctricos, con ajuste a la
mufieca mediante bandas textiles elasticas. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 420, EN 60903.
0,00
40 ( MSIM20a ) Par manguitos protec soldadura
ud de Suministro de par de manguitos protectores de los brazos en los trabajos
de soldadura. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 388, EN
407, EN 420.
0,00
41 ( MS1001la ) Caja tapones espuma 1 uso
ud de Suministro de caja de tapones auditivos fabricados en espuma plastica de
un solo uso. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 352-2.
0,00
42 ( MS1002a ) Par tapones c/arnés PVC
ud de Suministro de par de tapones auditivos con arnés fabricados en cloruro de
polivinilo. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 352-2.
0,00
43 ( MS1010a ) Orejeras c/arnés adaptab recamb.
ud de Suministro de orejeras compuestas por dos casquetes que se ajustan
convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
estando sujeto por arnés, adaptable y recambiables. Normativa aplicable RD
1407/92 y sus modificaciones EN 352-1.
0,00
44 ( MSIPO2a ) Par botas resist perforac
ud de Suministro de par de botas de seguridad de media cafa, fabricadas en
cuero, dotada de puntera reforzada y suela resistente a la perforacién y
antideslizante. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 344, EN
345.
0,00
45 ( MSIPO4a ) Par botas resist al agua
ud de Suministro de par de botas de seguridad de cafia alta, fabricadas en
material resistente al agua, con puntera reforzada y suela antideslizante.
Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 344, EN 345.
0,00
46 ( MSIP0O8a ) Par botas protec electricidad
ud de Suministro de par de botas de seguridad de media cafia, para proteccién en
trabajos eléctricos (aislamiento de 5.000 V). Normativa aplicable RD 1407/92 y
sus modificaciones EN 344, EN 345.
0,00
47 ( MSIP20a ) Par polainas protec soldadura
ud de Suministro de par de polainas de cuero de protecciéon en los trabajos de
soldadura, con sujecciéon mediante hebillas. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 388, EN 407.
0,00
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48 ( MSIROla ) Mascarilla particulas FFP1
ud de Suministro de mascarilla de un solo uso, autofiltrante para particulas
clasificacion FFP1. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN 149.
0,00
49 ( MSIRO2a ) Mascarilla particulas FFP2SL
ud de Suministro de mascarilla de un solo uso, autofiltrante para particulas,
polvo muy téxico, clasificacion FFP2SL. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 149.
0,00
50 ( MSIR03a ) Mascarilla recambiable
ud de Suministro de mascarilla de doble filtro recambiable. Normativa aplicable
RD 1407/92 y sus modificaciones EN 140, EN 143.
0,00
51 ( MSIR10a ) Recambio filtro mecénico
ud de Suministro de recambio de Filtro mecanico adaptable a mascarilla
dependiente del medio ambiente. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 143.
0,00
52 ( MSIR11la ) Recambio filtro quimico
ud de Suministro de recambio de filtro quimico adaptable a mascarilla de
respiracion dependiente del medio ambiente. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 141, EN 371, EN 372.
0,00
53 ( MSIVOla ) Traje impermeable 2 piezas
ud de Suministro de traje impermeable en dos piezas, chaquetdn con capucha y
pantalén fabricado en PVC. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones
EN 340, EN 343.
0,00
54 ( MSIV0O6a ) Mono o buzo algodén
ud de Suministro de ropa de trabajo, mono o buzo, en tejido de algodén 100x100,
con bolsillos y cierre a base de cremalleras. Normativa aplicable RD 1407/92 y
sus modificaciones.
0,00
55 ( MSIV15a ) Chaleco alta visibilidad
ud de Suministro de chaleco protecci6n de alta visibilidad formado por peto y
espaldera en tejido sintético.
Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus modificaciones EN 340, EN 471.
0,00
56 ( MS1V20a ) Mandil protecc soldeo
ud de Suministro de mandil de proteccién para operaciones de soldeo, fabricado
en cuero, con sujecioéon a cuellos y cintura a base de contas también de cuero.
Normativa aplicable R.D. 1407/92 y sus modificaciones EN 340, EN 470-1, EN 348.
0,00
57 ( MS1Z0l1la ) Casco PE-AD c/arnés y antisud.
ud de Suministro de casco de polietileno de alta densidad dotado de arnés y
antisudatorio frontal. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus modificaciones EN
397.
0,00
58 ( MS1Z05a ) Casco PE-AD c/barbuquejo
ud de Suministro de casco de polietileno de alta densidad dotado de arnés,
antisudatorio frontal y barbuquejo. Normativa aplicable RD 1407/92 y sus
modificaciones EN 397.
0,00
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59 ( MSLEOla ) Toma tierra instal.provisional
ud de Toma de tierra de la instalacion provisional de obra, con resistencia de
electrodo de R < 80 ohmnios y resistividad del terreno 150 ohmnios m, formada
por arqueta de obra de ladrillo perforado incluso parte proporcional de
excavacion de tierra compacta, solera de mortero, unidad de codo de P.V.C.,
unidad de tapa de arqueta de hormigén armado, unidad de pica y unidad de lIinea
principal, totalmente terminada, incluida demolicidn y transporte a vertedero.
Materiales 26,64
6 % Costes Indirectos 1,60
28,24
60 ( MSLEO3a ) Cuadro general obra Pmax=20 kW
ud de Cuadro general obra de potencia maxima Pmax = 20 kw, compuesto por armario
metéalico con revestimiento de poliéster, indice de proteccién IP 559, con
cerradura, interruptor automdtico magnetotérmico de 4x40 A, interruptor
automatico deferencial de 4x40 A 300 m A, y cinco interruptores automaticos
magnetotérmicos de 2x25 A, incluyendo cableado, rétulos de identificaciéon y
bornes de salida, totalmente instalado.
Materiales 136,02
6 % Costes Indirectos 8,16
144,18
61 ( MSLEO8a ) Galibo proteccion lin.elec.aérea
ud de Galibo de proteccién de lineas eléctricas aéreas de alta o baja tension
formado por:
Postes de madera de suspensioén, cuerdas de sustentacion del balizamiento y
cuerda de banderolas alternativas en colores amarillo y negro, incluido
suministro, montaje y su retirada.
Materiales 87,00
6 % Costes Indirectos 5,22
92,22
62 ( MSN102a ) Extintor de polvo 6kg
ud de Extintor de polvo quimico polivalente A_LB.C. , de 6 kg de agente extintor,
incluido soporte, mandémetro y totalmente instalado. Normativa aplicable UNE
23110.
Materiales 26,14
6 % Costes Indirectos 1,57
27,71
63 ( MSN103a ) Extintor de nieve 5kg
ud de Extintor de nieve carbdénica CO02, con eficacia extintora 89B, de 5 kg de
agente extintor, recipiente de aluminio, incluido soporte, mandémetro y
totalmente instalado. Normativa aplicable UNE 23110.
Materiales 79,99
6 % Costes Indirectos 4,80
84,79
64 ( MS0002a ) Cuadrilla de seguridad
ms de Cuadrilla de seguridad dedicada a la identificacion de riesgos y
deteccidén, mantenimiento y reposicion de las protecciones colectivas.
0,00
65 ( MSO003a ) Delegado de seguridad
h de Delegado de prevencién de riesgos laborales con formaciéon profesional en
seguridad segun R.D. 39797 (Reglamento de los Servicios de Prevencién).
0,00
66 ( MSO004a ) Reuniones del Comité
ms de Reuniones del Comité de delegados de prevencion de riesgos laborales.
0,00
67 ( MSOO05aa ) Equipo sefializacién obra
Ud de Equipo de Sefalistas de obra en general, en trabajos de sefializaciéon de
desvios de trafico, cortes de calles, .. ,manteniemiento de sefalizacioén,
incluyendo medios necesarios. Unidad prevista para la totalidad de las obras
Sin descomposicion 288,67
6 % Costes Indirectos 17,32
305,99
68 ( MSO006a ) Informac/formac.prev.riesg.labor
h de Informacién y formacién en prevenciéon de riesgos laborales.
0,00
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69 ( MSRB50a ) Alquil._barrac.pref.p/aseo,10 per
ms de Alquiler barracén prefabricado para aseo en obra, valido para 10 personas,
estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, suelo contrachapado
hidréfugo, ventana corredera de 0,8 m2 con reja y luna, dotado de calentador
eléctrico de 50 1, un inodoro, una placa de ducha y un lavabo, sin incluir
acometida eléctrica ni de agua, incluyo deposito estanco de almacenamiento.
0,00
70 ( MSRB55a ) Alg.barrac.pref.vest/comed.10 p.
ms de Alquiler barracon prefabricado modelo vestuario o comedor, valido para 10
personas, estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido, e interior con tablero melaminado y suelo de aglomerado
y revestido con PVC, dos ventanas de corredera y contraventana de acero
galvanizado, dotado de instalacion eléctrica de 220 V, toma de tierra,
automatico, enchufes y tres fluorescentes de 40 W, sin incluir acometida
eléctrica ni transporte.
0,00
71 ( MSRB6l1a ) Alquiler WC quimico
ms de Alquiler de WC quimico de 1,30 m2.
0,00
72 ( MSRB62a ) Limpieza WC quimico y aseos
ud de Limpieza de WC quimico y deposito estanco aseos.
0,00
73 ( MSR102a ) Acomet.fontan.prov.barracon
ud de Acometida fontaneria provisional para barracones
0,00
74 ( MSR103a ) Acomet.eléctr.prov.barracon
ud de Acometida eléctrica provisional para barracones
0,00
75 ( MSRMOla ) Taquilla metalica con cerradura
ud de Taquilla metadlica de uso individual para vestuario, de 1,8 m de altura,
con cerradura, blada y tubo percha.
0,00
76 ( MSRMO7a ) Mesa para comedor, 10 personas
ud de Mesa de melamina para comedor con capacidad para 10 personas.
0,00
77 ( MSRMO8a ) Banco madera para 5 personas
ud de Banco de madera con capacidad para 5 personas.
0,00
78 ( MSSS0Ola ) Sefial de prohibido pasar
ud de Sefal de prohibido pasar a personas no autorizadas, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segiun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,63
6 % Costes Indirectos 0,04
0,67
79 ( MSSS05a ) Sefial de riesgo eléctrico
ud de Sefial de advertencia de riesgo eléctrico, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segiun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalaciéon, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,63
6 % Costes Indirectos 0,04
0,67
80 ( MSSS06a ) Sefial de riesgo indeterminado
ud de Sefal de advertencia de riesgo indeterminado, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segun R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,63
6 % Costes Indirectos 0,04
0,67
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81 ( MSSS07a ) Sefial proteccién obligat.cabeza
ud de Sefial de proteccién obligatoria de cabeza, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalaciéon, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,63
6 % Costes Indirectos 0,04
0,67
82 ( MSSS08a ) Sefial protecciéon obligat.oidos
ud de Sefial de proteccién obligatoria de los oidos, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,62
6 % Costes Indirectos 0,04
0,66
83 ( MSSS09a ) Sefial proteccién obligat.vista
ud de Sefial de proteccién obligatoria de la vista, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalaciéon, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,62
6 % Costes Indirectos 0,04
0,66
84 ( MSSS10a ) Sefial proteccién obligat.manos
ud de Sefial de proteccién obligatoria de las manos, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,62
6 % Costes Indirectos 0,04
0,66
85 ( MSSS1la ) Sefial proteccién obligat.pies
ud de Sefial de proteccién obligatoria de los pies, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,62
6 % Costes Indirectos 0,04
0,66
86 ( MSSS14a ) Sefial equipos primeros auxilios
ud de Sefial de equipos de primeros auxilios, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalaciéon, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,59
6 % Costes Indirectos 0,04
0,63
87 ( MSSS17a ) Sefial riesgo de tropezar
ud de Sefial de advertencia riesgo de tropezar, fabricada en PVC, con
caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos), incluso
soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.
Materiales 0,62
6 % Costes Indirectos 0,04
0,66
88 ( MSSS17b ) Sefial riesgo cargas suspendidas
ud de Sefial de advertencia de riesgos de cargas suspendidas, fabricada en PVC,
con caracteristicas y simbologia segin R.D. 485/97 (amortizable en 5 usos),
incluso soporte, instalacién, mantenimiento y retirada.
Sin descomposicioén 0,62
6 % Costes Indirectos 0,04
0,66
89 ( MSSS20a ) Sefial norm. trafico "obras"
ud de Sefial normalizada tréafico, metalica triangular de peligro "obras", segun
norma 8.3. IC-MOPU, incluido soporte metalico, mantenimiento y retirada.
Materiales 11,61
6 % Costes Indirectos 0,70
12,31
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90 ( MSSS21a ) Sefial norm.traf"estrechamiento”
ud de Sefial normalizada tréafico, metalica triangular de peligro
"estrechamiento™, segun norma 8.3. IC-MOPU, incluido soporte metalico,
mantenimiento y retirada.
Materiales 11,60
6 % Costes Indirectos 0,70
12,30
91 ( MSSS23a ) Sefial norm.traf."otros peligros”
ud de Sefial normalizada tréafico, metalica triangular de peligro "otros
peligros™, segin norma 8.3. IC-MOPU, incluifdo soporte metalico, mantenimiento y
retirada.
Materiales 11,60
6 % Costes Indirectos 0,70
12,30
92 ( MSSS25a ) Sefial norm.traf."reducc. carril”
ud de Sefial normalizada tréafico, metalica rectangular de reduccién de un carril,
segun norma 8.3. IC-MOPU, incluido soporte metalico, mantenimiento y retirada.
Materiales 11,60
6 % Costes Indirectos 0,70
12,30
93 ( MSSS27a ) Cinta balizamiento bicolor
m de Cinta de balizamiento bicolor.
Materiales 0,30
6 % Costes Indirectos 0,02
0,32
94 ( MSSS28a ) Baliza luminosa
ud de Baliza luminosa intermitente luz ambar segun norma 8.3 IC-MOPU.
Materiales 11,04
6 % Costes Indirectos 0,66
11,70
95 ( MSSS29a ) Panel metalico reflectante
ud de Panel metéalico reflectante direccional a franjas rojas sobre fondo blanco
seguin norma 8.3. IC-MOPU (amortizable en 5 usos), incluido soportes, fijacion y
retirada.
Materiales 25,29
6 % Costes Indirectos 1,52
26,81
96 ( MSSS30a ) Cono de balizamiento reflectante
ud de Cono de balizamiento reflectante en plastico a franjas rojas sobre fondo
blanco, incluido instalacidén y retirada.
Materiales 3,65
6 % Costes Indirectos 0,22
3,87
97 ( MSVV0la ) Reconocimiento médico
ud de Reconocimiento médico realizado a los trabajadores, al comienzo de la obra
y periddicos.
0,00
98 ( MSVWW03a ) Maletin botiquin primeros aux
ud de Maletin botiquin portatil de primeros auxilios, conteniendo los
especificos y accesorios segun el R.D. 486/97 (Disposiciones curinarias de Sy S
en los lugares de trabajo).
Materiales 31,59
6 % Costes Indirectos 1,90
33,49
99 ( MSVV04a ) Reposicion material sanitario
ud de Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.
Materiales 14,44
6 % Costes Indirectos 0,87
15,31
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA)

PRESUPUESTOS

DENOMINACION

CANTIDAD

PRECIO

TOTAL

CAPITULO N° 1 PROTECCION INDIVIDUAL

1.1 PROTECCION CAIDAS EN ALTURA
1.1.2 (MSIC10a) ud SISTEMA ANTICAIDAS

Suministro de sistema anticaidas formado por faja dotada de
hebilla de cierre, arnés unido a la faja para pasar por la
espalda, hombros y pecho, completado por
ajustables, con argolla en "d" para cuelgue, en acero
estampado ubicada en la cruceta del arnés a la espalda,
cuerda de amarre de 1 m de longitud dotado de mecanismo
amortiguador y de mosqueton de acero para enganche.

fabricado con fibra en poliéster y cuerda de poliamida.
normativa aplicable r.d. 1407/92 y sus modificaciones en 363,

en 355.

1.1.3 (MSiIC11a) ud DISPOSITIVO ANTICAIDA C/BLOQ.AUT

Suministro de dispositivo anticaidas, deslizante sobre lineas
de anclaje flexible, mordaza de apriete y bloqueo automatico
por tirén, dotado de doble dispositivo de cierre contra una
apertura accidental. normativa aplicable r.d. 1407/92 y sus

modificaciones en 353-2 en 363.

1.1.4 (MSIC15a) m CUERDA DE SEGURIDAD

Suministro de cuerda de seguridad fabricada en fibras
sintéticas, con caracteristicas equivalentes a las fibras de
poliamida o de poliéster, de 16 mm de diametro para anclaje
de los mosquetones de los cinturones de seguridad.

normativa aplicable r.d. 1407/92 y sus modificaciones en

892-1.

1.1.5 (MSIC12C) Ud PERCHA SISTEMA ANTICAIDA
Percha sistema anticaida, incluyendo nivelador cilindrico y

bichero para anclaje, totalmente instalado

2,000

2,000

10,000

2,000

1.1.6 (D1300.411) M CABLE DE ACERO ATADO TRAB. ALTURA

Cable de seguridad de acero para atado en trabajos de
altura, sujeto madiante anclajes hormigonados y separados

cada 2m i/montaje y desmontaje.

20,000

84,99

73,03

1,98

80,91

1,19

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 1 PROTECCION INDIVIDUAL :

169,98

146,06

19,8

161,82

23,8

521,46
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PRESUPUESTOS

DENOMINACION

CANTIDAD

PRECIO

TOTAL

CAPITULO N° 2 PROTECCIONES DE RIESGO ELECTRICO

21

2.2

23

2.4

2.5

2.6

2.7

(MSLEO1a) ud TOMA TIERRA INSTAL.PROVISIONAL

Toma de tierra de la instalacién provisional de obra, con
resistencia de electrodo de r < 80 ohmnios y resistividad del
terreno 150 ohmnios m, formada por arqueta de obra de
ladrillo perforado incluso parte proporcional de excavacion de
tierra compacta, solera de mortero, unidad de codo de p.v.c.,
unidad de tapa de arqueta de hormigén armado, unidad de
pica y unidad de linea principal, totalmente terminada,
incluida demolicion y transporte a vertedero.

2,000

(MSLEO3a) ud CUADRO GENERAL OBRA PMAX=20 KW

Cuadro general obra de potencia maxima pmax = 20 kw,
compuesto por armario metalico con revestimiento de
poliéster, indice de proteccién ip 559, con cerradura,
interruptor automatico magnetotérmico de 4x40 a, interruptor
automatico deferencial de 4x40 a 300 m a, y cinco
interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 a,
incluyendo cableado, rétulos de identificacién y bornes de
salida, totalmente instalado.

2,000

(MSLEO8a) ud GALIBO PROTECCION LiN.ELEC.AEREA

Galibo de proteccién de lineas eléctricas aéreas de alta o
baja tension formado por:

postes de madera de suspension, cuerdas de sustentacion
del balizamiento y cuerda de banderolas alternativas en
colores amarillo y negro, incluido suministro, montaje y su
retirada.

2,000

(D1300.611) Ud EQUIPO AUTONOMO DE BAJA TENSION

Equipo auténomo de baja tensién, guirnalda de 25 metros y 6
lamparas

1,000

(D1300.602) Ud PLATAFORMA AISLANTE DE BASE DE TRABAJO EN

CUADROS ELECTRICOS DE DISTRIBUCION, DE SUPERFICIE

100X100 DE ESPESOR 3 MM

Plataforma aislante de base de trabajo en cuadros eléctricos
de distribucién, de superficie 100x100 de espesor 3 mm

(D1300.604) Ud ESCALERA PORTATIL DIELECTRICA DE FIBRA DE VIDRIO,
DE ALTURA 2.50 M Y LONGITUD 3.50 M

Escalera portatil dieléctrica de fibra de vidrio , de altura 2.50
m y longitud 3.50 m

(D1300.612) Ud CUADRO GENERAL

Cuadro general de mandos y protecciéon de obra para una
potencia maxima de 40 kw, compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster de 90x60 cm, indice de
proteccion ip 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico mas diferencial de 4x125 a, un interruptor
automatico magnetotérmico de 4x63 a y 5 interruptores
automaticos magnetotérmicos de 2x25 a incluyendo
cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornas de
salida y p.p. de conexién a tierra, para una resistencia no
superior de 80 ohmios, totalmente instalado.

1,000

1,000

1,000

28,24

144,18

92,22

23,75

12,32

61,98

79,72

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 2 PROTECCIONES DE RIESGO ELECTRICO :

56,48

288,36

184,44

23,75

12,32

61,98

79,72

707,05
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA)

PRESUPUESTOS

DENOMINACION CANTIDAD PRECIO

TOTAL

CAPITULO N° 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS

341

3.2

( MSNIO2a ) ud EXTINTOR DE POLVO 6KG

Extintor de polvo quimico polivalente a.b.c. , de 6 kg de
agente extintor, incluido soporte, manémetro y totalmente
instalado. normativa aplicable une 23110. 2,000 27,71

( MSNI03a) ud EXTINTOR DE NIEVE 5KG

Extintor de nieve carbdnica co2, con eficacia extintora 89b,
de 5 kg de agente extintor, recipiente de aluminio, incluido
soporte, manometro y totalmente instalado. normativa
aplicable une 23110. 2,000 84,79

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS :

55,42

169,58

225
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA)

PRESUPUESTOS

DENOMINACION

CANTIDAD

PRECIO

TOTAL

CAPITULO N° 4 SENALIZACION

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

(MSSS01a) ud SENAL DE PROHIBIDO PASAR

Sefial de prohibido pasar a personas no autorizadas,
fabricada en pvc, con caracteristicas y simbologia segun r.d.
485/97 (amortizable en 5 usos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

(MSSS05a) ud SENAL DE RIESGO ELECTRICO

Sefial de advertencia de riesgo eléctrico, fabricada en pvc,
con caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97
(amortizable en 5 wusos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

(MSSS06a) ud SENAL DE RIESGO INDETERMINADO

Sefial de advertencia de riesgo indeterminado, fabricada en
pvc, con caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97
(amortizable en 5 wusos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

8,000

8,000

8,000

(MSSS07a) ud SENAL PROTECCION OBLIGAT.CABEZA

Sefial de proteccién obligatoria de cabeza, fabricada en pvc,
con caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97
(amortizable en 5 wusos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

(MSSS08a) ud SENAL PROTECCION OBLIGAT.OIDOS

Sefial de proteccion obligatoria de los oidos, fabricada en
pvc, con caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97
(amortizable en 5 wusos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

(MSSS09a) ud SENAL PROTECCION OBLIGAT.VISTA

Sefial de proteccién obligatoria de la vista, fabricada en pvc,
con caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97
(amortizable en 5 wusos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

(MSSS10a) ud SENAL PROTECCION OBLIGAT.MANOS

Sefial de proteccidon obligatoria de las manos, fabricada en
pvc, con caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97
(amortizable en 5 wusos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

(MSSS11a) ud SENAL PROTECCION OBLIGAT.PIES

Sefial de proteccion obligatoria de los pies, fabricada en pvc,
con caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97
(amortizable en 5 wusos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

(MSSS14a) ud SENAL EQUIPOS PRIMEROS AUXILIOS

Sefial de equipos de primeros auxilios, fabricada en pvc, con
caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97 (amortizable
en 5 usos), incluso soporte, instalacion, mantenimiento y
retirada.

(MSSS17a) ud SENAL RIESGO DE TROPEZAR

Sefial de advertencia riesgo de tropezar, fabricada en pvc,
con caracteristicas y simbologia segun r.d. 485/97
(amortizable en 5 wusos), incluso soporte, instalacion,
mantenimiento y retirada.

8,000

8,000

8,000

8,000

8,000

3,000

8,000

0,67

0,67

0,67

0,67

0,66

0,66

0,66

0,66

0,63

0,66

5,36

5,36

5,36

5,36

5,28

5,28

5,28

5,28

1,89

5,28
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA)

PRESUPUESTOS

DENOMINACION CANTIDAD

PRECIO

TOTAL

CAPITULO N° 4 SENALIZACION

4.1 (MSSS20a) ud SENAL NORM. TRAFICO "OBRAS"

Sefial normalizada trafico, metdlica triangular de peligro
"obras", seguin norma 8.3. ic-mopu, incluido soporte metalico,
mantenimiento y retirada. 6,000

4.12 (MSSS21a) ud SENAL NORM.TRAF"ESTRECHAMIENTO"

Sefial normalizada trafico, metdlica triangular de peligro
"estrechamiento”, segin norma 8.3. ic-mopu, incluido soporte
metalico, mantenimiento y retirada. 4,000

413 (MSSS23a) ud SENAL NORM.TRAF."OTROS PELIGROS"

Sefial normalizada trafico, metdlica triangular de peligro
"otros peligros”, segun norma 8.3. ic-mopu, incluido soporte
metalico, mantenimiento y retirada. 4,000

4.14 (MSSS25a) ud SENAL NORM.TRAF."REDUCC. CARRIL"

Sefial normalizada trafico, metalica rectangular de reduccion
de un carril, segun norma 8.3. ic-mopu, incluido soporte
metalico, mantenimiento y retirada. 4,000

4.15 (MSSS27a) m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR
Cinta de balizamiento bicolor. 1.500,000

4.16 (MSSS28a) ud BALIZA LUMINOSA

Baliza luminosa intermitente luz ambar segun norma 8.3
ic-mopu. 20,000

4.17 (MSSS29a) ud PANEL METALICO REFLECTANTE

Panel metélico reflectante direccional a franjas rojas sobre
fondo blanco segun norma 8.3. ic-mopu (amortizable en 5
usos), incluido soportes, fijacion y retirada. 4,000

4.18 (MSSS30a) ud CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE

Cono de balizamiento reflectante en plastico a franjas rojas
sobre fondo blanco, incluido instalacion y retirada. 30,000

4.19 (E43) ml BARRERA DE SEGURDIDAD NEW JERSEY DE 2M

Barrera de seguridad portatil tipo new jersey de polietileno de
alta densidad, de 1,20x0,60x0,40 m, con capacidad de
lastrado de 150 I, color rojo, amortizable en 20 usos. 150,000

4.20 (E45) ud SENAL CIRCU. VELOC. 40.REFL. A.l. D=90 CM

Sefal circular de diametro 90 cm., velocidad maxima 40 km/h
reflexiva de alta intensidad y troquelada, incluso poste
galvanizado de sustentacion y cimentacion, colocada 4,000

4.21 (MSSS17b) ud SENAL RIESGO CARGAS SUSPENDIDAS

Sefial de advertencia de riesgos de cargas suspendidas,
fabricada en pvc, con caracteristicas y simbologia segun r.d.
485/97 (amortizable en 5 usos), incluso soporte, instalacién,
mantenimiento y retirada. 10,000

4.22 (MSOO05aa) Ud EQUIPO SENALIZACION OBRA

Equipo de sefialistas de obra en general, en trabajos de
sefalizacion de desvios de trafico, cortes de
calles,..,manteniemiento de sefalizacién, incluyendo medios
necesarios. unidad prevista para la totalidad de las obras 1,000

12,31

12,3

12,3

12,3

0,32

26,81

3,87

4,05

12,31

0,66

305,99

73,86

49,2

49,2

49,2

480

234

107,24

116,1

607,5

49,24

6,6

305,99
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) PRESUPUESTOS

DENOMINACION CANTIDAD PRECIO TOTAL

CAPITULO N° 4 SENALIZACION

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 4 SENALIZACION : 2.177,86
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA) PRESUPUESTOS
DENOMINACION CANTIDAD PRECIO TOTAL
CAPITULO N° 5 VIGILANCIA SALUD Y 1° AUXILIOS
5.2 (MSVV03a) ud MALETIN BOTIQUIN PRIMEROS AUX
Maletin botiquin portatil de primeros auxilios, conteniendo los
especificos y accesorios segun el r.d. 486/97 (disposiciones
curinarias de s y s en los lugares de trabajo). 2,000 33,49 66,98
5.3 (MSVV04a) ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
Reposicion material sanitario durante el transcurso de la
obra. 5,000 15,31 76,55
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 5 VIGILANCIA SALUD Y 1° AUXILIOS : 143,53
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA)

PRESUPUESTOS

DENOMINACION CANTIDAD

PRECIO TOTAL

CAPITULO N° 7 PROTECCIONES COLECTIVAS

7.1 PROTECC.HUECOS HORIZONTALES

7141

(MSCHO1a) m2 PROTECCION HUECO HORIZ.C/TABLONC

Proteccién total de hueco horizontal con tabloncillos de
madera de pino de 20x7 cm, unidos entre si por tablas
clavadas, incluida instalacion y desmontaje. 10,000

(MSCHO05¢) ud TAPA PROTEC.ARQUET/FORJ.80X80CM

Tapa de madera para arqueta o huecos de forjado de 80x80
cm, realizada con tablones de madera de 20x5 cm, armados
mediante clavazén, incluso elementos de fijacién para evitar
desplazamientos, incluida colocacion y desmontaje. 5,000

7.2 PASARELAS Y PLATAFORMAS

7.21

7.2.2

7.23

(MSCP01a) m PASARELA PARA CIRCUL,3 TABLONES

Pasarela de seguridad para circulacion, fabricada en su parte
horizontal por 3 tablones de 20x7 cm cosidos a clavazon,
bordeado por barandillas laterales, formada por pasamanos
a una altura minima de 90 cm de madera de 20x5 cm,
rodapié de 20x2,5 cm y travesafio intermedio de 15x2,5 cm,
sujetos con pies derechos metdlicos por apriete tipo
carpintero, incluido montaje y desmontaje (amortizable en 3
usos). 10,000

(MSCP04a) m2 PLANCHA METALICA PARA ZANJAS

Plancha metalica de acero de 12 mm en proteccion de
zanjas, pozos o huecos, en superficie horizontal, incluida
colocacién y desmontaje. 10,000

(MSCP03b) m PASARELA METALICA 0,9 M ANCHO

Pasarela de seguridad metalica con una anchura de 0,9 my
doble barandilla lateral formada por pasamanos de tubo de 5
cm de didametro a una altura de 90 cm, liston intermedio de
tubo de 5 cm de didmetro y rodapié de madera de 20x2,5 cm,
sujetos con pies derechos metalicos por apriete tipo
carpintero, incluido montaje y desmontaje (amortizable en 8
usos). 10,000

7.3 REDES Y MALLAS

7.31

7.3.2

(MSCR010b) m2 RED ESTRUCTURA METALICA/FORJADOS/CUBIERTAS

Red de seguridad termofijada en vapor seco, tipo a (12 kg)
de malla cuadrada de 7x7 cm de paso ennudada con cuerda
de poliamida de 3 mm de didmetro, colocacién horizontal en
naves de estructuras metalicas y/o forjados in situ, incluida
colocacién y desmontaje. amortizable en 4 usos. 60,000

(MSCR10aa) m2 MALLA PROTECCION TALUD CAIDA PIEDRAS

Malla de proteccion de talud, compuesta por enrejado con
alambre galvanizado de ¢ 2,00 mm y malla hexagonal
8x10-16 anclado al terreno con barras de acero corrugado b
500 s, incluso elementos de sujecién, montada por personal
especialista de trabajos en altura, incluida colocacion y
desmontaje, amortizable en dos usos 20,000

7.4 VALLAS Y BARANDILLAS

7.41

(MSCV06a) ud TOPE PARA CAMION EN EXCAVACIONES

Tope para camién en excavaciones, compuesto por tablon
de 20x20 cm, y estacas para hincar en tierra, incluida
colocacién y desmontaje. 2,000

6,72 67,2

7,26 36,3

7,81 78,1

3,88 38,8

17,3 173

2,14 128,4

2,57 51,4

3,26 6,52
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 "MONTIBOLI" (LA VILA JOIOSA)

PRESUPUESTOS

DENOMINACION

CANTIDAD

PRECIO

TOTAL

CAPITULO N° 7 PROTECCIONES COLECTIVAS

7.4.2

743

744

745

7.4.6

(MSCV10a) ud VALLA CONTENC.TIPO"AYUNTAMIENTO"

Valla de contencién tipo "ayuntamiento", metalica de 2,5 m
de largo y 1 m de altura, color amarillo, incluida colocacion,
mantenimiento y retirada (amortizable en 8 usos).

(D1300.401) M MALLA POLIETILENO SEGURIDAD

Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para
proteccion de ultravioletas, color naranja de 1 m de altura y
doble zécalo del mismo material, i/colocacion y desmontaje.
(amortizacién en dos puestas).

(MSCV001a) ml BAR.PROT.PER.FORJ,C/SOP.AM/NEG

Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, para
aperturas corridas, montada a base de soportes por apriete
al borde de forjado, formada por soporte metalico por apriete
tipo carpintero (amortizable 8 usos), colocados cada 2,5 m,
tubo pasamanos, travesafio intermedio formado por tablén
de 20x5 cm (amortizable en 8 usos), y rodapié de madera de
15x2,5 cm (amortizable en 8 usos), incluida colocacion y
desmontaje.

(MSCV002a) ml BARAND.PROTEC.BORDES VACIADOS

Formacién de barandilla de seguridad para proteccion de
bordes de vaciados,zanjas, formada por redondos de acero
corrugado de 32 mm de diametro pintado, hincados en el
terreno cada 1m, conformado en barandilla con pies
derechos, pasamanos y listén intermedio y rodapié de
madera de pino de 20x5 cm, todo ello sujeto mediante bridas
de nylon y alambre, incluyendo tapones protectores, incluida
colocacién y desmontaje, amortizable en tres usos.

(MSCV11aa) ml VALLA CERRAM. PROV. C/MALLAZO

Valla de cerramiento provisional de obra de 2 m de altura,
con mallazo metalico galvanizado de 10x10 cm y postes de
tubo de acero galvanizado, totalmente montada y desmontaje
a finalizacién de obra.

200,000

300,000

20,000

20,000

50,000

5,06

0,9

2,73

3,06

46

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 7 PROTECCIONES COLECTIVAS :

1.012

270

54,6

61,2

230

2.207,52
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD OBRAS MEJORA RED ALCANTARILLADO EN EL SECTOR TS-2 ""MONTIBOLI'™ (LA VILA JOIOSA)

Presupuesto de Ejecucion Material

Capitulo Importe
1 PROTECCION INDIVIDUAL
1.1 PROTECCION CAIDAS EN ALTURA . . it e e e i eaceeieacmeacaaaeee e 521,46
; Total 1 PROTECCION INDIVIDUAL _.........: 521,46
2 PROTECCIONES DE RIESGO ELECTRICO . ...t i e i e e i eaceameemaeieemaa e 707,05
3 PROTECCIONES CONTRA INCENDIOS . . .ottt iat i aaeacaenac e 225,00
4 SENALLZACKION ittt e e e e e e eeaeeaaaa 2.177,86
5 VIGILANCIA SALUD Y 1© AUXILIOS .. .ttt i e i e e i ea i eacecmaeeeeeeaam 143,53
7 PROTECCIONES COLECTIVAS
7.1 PROTECC.HUECOS HORIZONTALES . ... i i i e e e i i ec e aaa e 103,50
7.2 PASARELAS Y PLATAFORMAS . . it et et e e e e e e ea e 289,90
7.3 REDES Y MALLAS . . i e e e e et e e e e e e aa e 179,80
7.4 VALLAS Y BARANDILLAS .t i it e e e i e aaaaaaa 1.634,32
Total 7 PROTECCIONES COLECTIVAS ..........: 2.207,52
Presupuesto de ejecucién material 5.982,42

Asciende el presupuesto de ejecucién material a la expresada cantidad de CINCO MIL NOVECIENTOS OCHENTA Y DOS
EUROS CON CUARENTA Y DOS CENTIMOS.

La Vila Joiosa, Mayo de 2015

El Ingeniero Redactor:
Miguel Angel Alarcén Garcia

Ingenierd Técnico de Obras Publicas
Colegiado n® 13.697
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